2016
DOKTOR
HONORIS

CAUSA
UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO
W £0DZI

Prof. Markolf Hanefeld

Profesor Markolf Hanefeld ukonczyt Uniwersytet
Medyczny w Dreznie w 1959 roku. Dwa lata pdzniej pod
kierunkiem prof. Hansa Hallera uzyskat stopien doktora nauk
medycznych. W 1974 r., na podstawie dorobku naukowego oraz
pracy pt.: .Badania na temat interakcji pomiedzy metabolizmem
lipidéw a chorobami watroby” otrzymat tytut profesora.

Dorobek naukowy prof. Hanefelda obejmuje 12 monografii
i ponad 400 oryginalnych artykutéw w czasopismach, na temat
medycyny wewnetrznej, diabetologii i endokrynologii.

Prof. Hanefeld w latach 70-tych pracowat nad zmianami
w watrobie, pojawiajacymi sie w przebiegu choréb meta-
bolicznych. .Jego gtownym odkryciem byt fakt, ze sttuszczenie
watroby jest symptomem wielu chordb. Prof. Hanefeld byt
pierwszym naukowcem, ktory w 1981 roku opisat i wprowadzit
pojecie zespotu metabolicznego. Doktadny opis grupy patologii
wchodzacych w jego sktad zrewolucjonizowato podejscie do
terapii choréb kardiometabolicznych”, pisze w swej recenzji prof.
Ida Kinalska.

Z kolei prof. Pawlikowski w ocenie dorobku prof.
Hanefelda, pisze: ..Drugim, cho¢ $cisle powigzanym z poprzednim
kierunkiem badan prof. Hanefelda jest cukrzyca typu 2. Od
ponad 15 lat dziatalno$¢ badawcza Profesora ogniskowata sie
na znaczeniu regulacji popositkowego stezenia glukozy dla
rozwoju zmian miazdzycowych w przebiegu cukrzycy typu 2.”
Prof. Hanefeld wykazat, ze obnizenie hiperglikemii popositkowe;
prowadzi do zmniejszenia ryzyka powiktan sercowo-naczy-
niowych oraz do zmniejszenia $miertelnosci ogdlne;.

.Jego ogromna zastuga jest badanie lekéw dziatajacych na
glikemie popositkowa poprzez hormony uktadu pokarmowego.
Badania te przyczynity sie do zmniejszenia stopnia przejscia ze
stanu przedcukrzycowego do cukrzycy oraz zmniejszenia ryzyka
rozwoju powiktan naczyniowych”, dodaje prof. Ida Kinalska.

Prof. Grzeszczak o badaniach prof. Hanefelda pisze:
.Prof. Hanefeld odegrat wazna role w przetomowych badaniach
klinicznych, w tym miedzy innymi: RECORD, ORIGIN, TECOS,
EXSPEL, REWIND, SCALEDiabetes, PEGASUS i GENERATION.
Podsumowania wymienionych badan ukazaty sie w najbardziej
prestizowych i najwyze] cytowanych czasopismach takich
jak: .New England Journal of Medicine”, .Lancet”, .JAMA",
.Diabetes” i .Diabetes Care”. Prof. Hanefeld jest wymieniany



648 razy w bazie danych Index of Science. Liczba cytowan wynosi
blisko 17 000, a Index Hirsha 58".

Prof. Marek Pawlikowski w swojej recenzji tak odnosi
sie do aktywnosci naukowej prof. Hanefelda:
.Profesor jest cztonkiem wielu towarzystw naukowych
i petni, badz petnit w nich odpowiedzialne funkcje [cztonek
Executive Committee Europen Atherosclerosis Society, cztonek
Guideline Committee for Management of Postmeal Glucose -
Miedzynarodowej Federacji Cukrzycowej (International Diabetes
Federation) i przewodniczacy Saksonskiego Towarzystwa Chordb
Metabolicznych i Endokrynopatii.

Prof. Hanefeld uzyskat szereg prestizowych wyréznien
w uznaniu swoich osiagnie¢ naukowych. Jest honorowym
profesorem Uniwersytetu w Hawanie, honorowym cztonkiem
Niemieckiego Towarzystwa Badan nad Miazdzyca, honorowym
cztonkiem Butgarskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscia
i Stowackiego Towarzystwa Cukrzycowego. Otrzymat nagrode
Rudolfa Schonheimera Niemieckiego Towarzystwa Badan
nad Cukrzyca i nagrode Paula Langerhansa przyznana przez
Niemieckie Towarzystwo Cukrzycowe. Zostat on réwniez
wyrdzniony na 4. Miedzynarodowym Kongresie . Prediabetes and
Metabolic Syndrome” w 2001 r. za ,znaczace badania nad rola
zespotu metabolicznego i popositkowego metabolizmu glukozy”.

W podsumowaniu swoich opinii recenzenci napisali:

Prof. Ida Kinalska - .Nieczesto spotyka sie naukowca
o tak doniostym dorobku naukowym. Nie dziwi zatem fakt,
ze Uniwersytet Medyczny w todzi pragnie uhonorowaé Jego
ogromny wktad do nauki. Doktorat honorowy, ktory ma zamiar
nada¢ Panu Profesorowi Panstwa Uczelnia, bedzie w moim
odczuciu szczegdlnym uznaniem dla Jego wspaniatej pracy”.

Prof. Wtadystaw Grzeszczak - ..Prof. Markolf Hanefeld
jest wybitnym naukowcem, ktéry wnidst ogrom wiedzy do
diabetologii i chordb zwiazanych z zaburzeniami metabolizmu.
Znam prof. Hanefelda od wielu lat i stwierdzam, ze jest to
niezwykle kompetentny uczony, jak réwniez szalenie mity
i otwarty na ludzi cztowiek, emanujacy zyczliwoscia i checia
niesienia pomocy innym”.
Prof. Marek Pawlikowski - .Zwiazki naukowe prof. Markolfa
Hanefelda z polskim medycznym $rodowiskiem naukowym
sa bardzo silne i liczne. Wspodtpracowat z wieloma czotowymi
diabetologami polskimi, w tym z prof. Janem Tatoniem
z Warszawy, prof. Renata Wasikowa z Wroctawia i prof. Jozefem
Drzewoskim z todzi.

Profesor Markolf Hanefeld jest Swiatowej miary uczonym
w zakresie diabetologii i metabolizmu, podtrzymujacym bliskie
wiezi z nauka polska, wtym takze z naszym Uniwersytetem. Czyni
Go to kandydatem w petni zastugujacym na wyrdznienie tytutem
doktora honoris causa Uniwersytetu Medycznego w todzi".



