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Kongres Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN), Barcelona, Hiszpania 27 maja - 1 czerwca 2017 r.

Tegoroczny $wiatowy Kongres  Pielegniarek zgromadzit 8200 uczestnikow, pielegniarek i potoznych
ze 135 krajow. Kongres goscita Hiszparska Rada Pielegniarek (Spanish Council of Nurses).

Otwarcie Kongresu to wielkie pielegniarskie $wieto rozpoczynane ceremonig otwarcia z prezentacjg delegacii
panstw uczestniczacych w Kongresie, wzbogacone wreczaniem nagrdd za dziatalnos$¢ na rzecz pielegniarstwa
oraz rbznorodnym programem artystycznym, w tym wystepami flamenco. W ceremonii otwarcia biorg udziat
delegacje Rady Narodowych Reprezentantéw ICN. W tym roku nie zabrakto takze polskiej reprezentacii, ktora

w strojach ludowych godnie nas reprezentowata.

na zdjeciu: prezes ZG PTP dr Grazyna Wojcik (WUM), dr Bozena Gorzkowicz (PUM), dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzemifiska (GUM); Zzrédio:

www.icn.ch, Fundacja ,Florencja’.

Podczas pierwszych czterech dni Kongresu odbyly sie cztery sesje plenarne, gdzie uczestnicy wystuchali
wyktadéw znakomitych osobistosci ze $wiata pielegniarskiego, polityki i ochrony zdrowia. Wyktadowcami byli
Sekretarz Generalny Departamentu Zdrowia i Ustug Spotecznych USA - dr Mary Wakefield (pierwsza
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pielegniarka na tak wysokim stanowisku w USA), ktdra przedstawita wyktad dotyczacy roli pielegniarek w
osiggnieciu Zrownowazonych Celéw Rozwoju, ale takze Linda Aiken — autorytet w zakresie badan naukowych,
dotyczacych wptywu obsad pielegniarskich na ekonomike systemu ochrony zdrowia, ale rowniez Lord Nigel Crisp
w Wielkiej Brytanii, ktory podczas wskazywat na role pielegniarek w zintegrowanej opiece, skoordynowane.
Sesje plenarne natomiast po$wigecone bylty m.in.: zmianom klimatycznym, prawom kobiet, mozliwosciom
zapewnienia bezpiecznej opieki, zréwnowazonym celom rozwoju, czy tez kleskom zywiotowym i roli w nich
pielegniarek.
Uczestnicy mogli takze uczestniczy¢ w 70 sesjach réwnolegtych, 18 sympozjach, ale réwniez zapozna¢ sie
z pracami naukowymi przedstawionymi na 1900 plakatach.
W tym roku po raz pierwszy zorganizowane kawiarenki dyskusyjne z wyktadowcami z sesji gtéwnych
i panelowych oraz wirtualne warsztaty tematyczne. Podczas warsztatéw pielegniarki uczyty sie nowoczesnych
technik opieki nad pacjentami, zapoznawaty sie z innowacjami w immunizacji, czy z opieka nad pacjentami ze
stomia. Jednocze$nie odbywaty sie sesje satelitarne i dyskusje panelowe. Po raz pierwszy sesje plenarng

dedykowano Virginii Henderson, tworczyni definicji pielegniarstwa i bardzo zastuzonej w pielegniarstwie osobie.

Sesje gtéwne to mozliwos¢ spotkania ekspertow, kiérzy zostali zaproszeni do przedstawienia wyktaddw
z zakresu zarzadzania w pielegniarstwie, przepisywania lekdw, wptywu zmian klimatycznych na osiggniecie
Zrownowazonych Celéw Rozwoju (SDGs), przygotowania do klesk zywiotowych, adwokatury na rzecz kobiet,
znaczenia pielegniarek w ochronie zdrowia, czy tez dziatan organizacji pielegniarskich w polityce zdrowotne;j.
Podczas jednej z sesji gtownych przedstawiano m.in. innowacyjne modele podstawowej opieki zdrowotnej
z wiodacg rolg pielegniarek w Holandii, Kanadzie i Australii — pielegniarek Zawansowanej Praktyki Pielegniarskiej
(APN).

Kongres ICN to takze spotkania cztonkow dziesieciu sieci ICN, ktérzy pomigdzy kongresami stuzg sobie
wsparciem — do$wiadczeniem i wiedzg - spotykajac sie wirtualnie podczas webinaribw. Na spotkaniu sieci
Telepielegniarstwa dyskutowano m.in. o digitalizacji opieki zdrowotnej i ustugach pielegniarskich dostarczanych
z wykorzystaniem innowacyjnych technologii informacyjnych. Wiodacg role petnig tutaj pielegniarki ze
Skandynawii, Australii i Kanady oraz USA.

Natomiast podczas posiedzenia Konsorcjum Akredytowanych przez ICN Centréw Badania i Rozwoju
ICNP® (30 maja 2017 r.) przedstawiono sprawozdania z dziatainosci Centréw (14). Spotkanie to, to takze czas
na ogtoszenie nowej wersji ICNP — wersji 2017, ktora jest juz dostepna w jezyku wtoskim. Polskie ttumaczenie
bedzie realizowane w Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia (CSIOZ), przy wsparciu

Rady ds. e-Zdrowia w Pielegniarstwie.
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Dyrektor Centrum ICN przy UM w todzi przekazata informacje z prac zwigzanych z realizacjg zadan
wyznaczonych we wniosku akredytacyjnym, szczegélnie podkreslajac opracowanie aplikacji do planowania opieki

zrealizowanej w UM w todzi. Wiecej informacji z prac Centrum na stronie UM.

Innowacyjne narzedzie do planowania opieki u pacjentéw dorostych z diagnozg ,bdl” przedstawili

przedstawiciele Centrum z French Canadian Research and Development Centre for ICNP (Spotkanie Centrow na

zdjeciu ponizej).

Zrédto: Fundacja ,Florencja”.

W tym roku, na Kongresie ICN, Polske reprezentowata liczna grupa pielegniarek (20). Stato sie to mozZliwe dzigki
zaakceptowaniu prac do sesji plakatowych i sesji rownolegtych. W sesji rownolegtej dr Bozena Gorzkowicz z
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego prezentowata wyniki badania wieloosrodkowego, realizowanego we
wspotpracy z Zaktadem Pielegniarstwa Spotecznego i Zarzadzania w Pielegniarstwie UM w todzi oraz Zaktadem
Zarzadzania z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Tematem wystapienia byta opinia pielegniarek na temat
implementacji ICNP w Polsce (The evaluation of the possibility of implementing ICNP® into the nursing practice in
Poland). Drugim czynnym wystapieniem w sesji rownolegtej, byto wystapienie dr Ewy Kupcewicz z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego wOlIsztynie, ktéra przedstawita referat na temat wypalenia zawodowego w grupie pielegniarek

(Analysis of the relation of burnout syndrome with global self-esteem among Polish nurses and midwives).
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W sesjach plakatowych natomiast przedstawiono dziesie¢ plakatow autorstwa pielegniarek z Polski. Byty to
prace autorstwa pracownikéw Collegium Medicum w Bydgoszczy (3), wspdtautorstwa Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego i Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego (2). Prace w sesji
plakatowej prezentowaly takze przedstawicielki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego (3) oraz Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego (1). Plakat dr Doroty Kilanskiej i studentki studiéw drugiego stopnia - Natalii Biega
(Opinion of Polish Nurses about the implementation of Electronic Health Record in the nursing fields) wzbudzit
duze zainteresowanie ogladajacych.

Po raz pierwszy w historii Kongresow ICN - na zaproszenie - sesje gtéwng, dedykowang wypisywaniu
recept przez pielegniarki, prowadzita dr Dorota Kilanska. W sesji przedstawione byly doswiadczenia
w ordynowaniu lekdw przez pielegniarki w Hiszpanii, Wielkiej Brytanii i USA, gdzie pielegniarki majg mozliwosé
ordynowania opioidéw, a efekty tej pracy sg doceniane przez zarzadzajacych ochrong zdrowia. Pielegniarki
z Hiszpanii natomiast wykorzystujq nowoczesne narzedzie do wypisywania lekow pozwalajace na eliminowanie
interakcji lekowych z przewodnikami do zarzadzania leczeniem. Droga do nadania tychze uprawnien dla
pielegniarek nie jest tatwa — co pokazujg doswiadczenia z Polski. Wtasnie w Hiszpanii, zanim uchwalono ustawe
to regulujaca, pielegniarki musiaty sie zmierzy¢ z 90. jej wersjami. Wystgpienie pielegniarek z Polski zostaty

uwiecznione na zdjgciu ponize;.

Barcelona

Zrédto: Fundacja ,Florencja”.
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Uczestnicy Kongresu dostapili takze zaszczytu wystuchania ,na zywo” Dyrektora Generalnego WHO - Tedrosa

Adhanoma Ghebreyesus, ktory spotkat sie z pielegniarkami wirtualnie, przekazujac wazne przestanie (mozna

wystuchac wystapienie po ,kliknigciu” zdjecia).

Zrédto: Fundacja ,Florencja”.

Kongres to takze spotkanie, podczas ktdrego co cztery lata wybierana jest Rada Dyrektorow Miedzynarodowej
Rady Pielegniarek oraz Prezes ICN na kolejng czteroletnig kadencje, ale to réwniez Swiatowe zgromadzenie
pielegniarek — delegatéw do Narodowej Rady Reprezentantdw (CNR) ICN. Delegaci CNR decydujg o rozwoju
Organizacji, przyjmujq budzet i decydujg o zmianach w konstytuciji oraz przyjeciu nowych cztonkéw.

Podczas 3 dniowych obrad jednym z gtownych zagadnien byta opieka medyczna nad zwiekszajaca sig liczbg
migrantow.

W wyniku wyboréw Prezydentem ICN zostata Anette Kennedy — reprezentujaca Irlandig, ktdra na tym stanowisku

zastgpi Judith Shamian (Kanada) — zdjecie nowej Rady Dyrektoréw ICN ponize;.

Zarzad: Annette Kennedy Prezydent (Ireland); Pamela Cipriano pierwsza wiceprezydent (USA); Thembeka Gwagwa druga wiceprezydent (Afryka Potudniowa); Sung Rae Shin - trzecia wiceprezydent (Korea Poludniowa);
Cztonkowie: Fatima Al Rifai (Emiraty Arabskie); loannis Leontiou (Cypr); Karen Bjoro (Norwegia); Brigita Skela-Savic (Stowenia); Roswitha Koch (Szwajcaria); Maria Eulélia Juvé (Hiszpania); Lisa Little (Kanada); Erika

Caballero (Czile); Lian-Hua Huang (Tajwan); Wu Ying (Chiny).

W tym roku Polske na posiedzeniu CNR reprezentowali przedstawiciele Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego: prezes Zarzadu Gtéwnego PTP - dr Grazyna Wojcik i wice-prezes dr hab. Aleksandra

Gaworska-Krzeminska (zdjecie ponizej).
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Zrédio: Fundacja ,Florencja’.

Przed rozpoczeciem Kongresu miafo rowniez miejsce Swiatowe zgromadzenie studentow pielegniarstwa.
Kongres zakonczyta ,Ceremonia zamkniecia Kongresu®. Jest to moment na uroczyste podzigkowania dla
Organizatorow i zaproszenie na kolejny Kongres, ktéry bedzie miat miejsce za dwa lata w Singapurze.

Ostatni dzien Kongresu — 1 czerwca - to czas na spotkanie z Towarzystwem Pielegniarskim z Ontario,
Kanada, ktore zajmuje sie przygotowaniem przewodnikéw do opieki z wykorzystaniem Evidence Base Nursing
(EBN) z ICNP®. Projekt jest realizowany dzieki funduszom Rzadu Kanadyjskiego i z powodzeniem wdrazany na
catym Swiecie (obecnie dostepny w ponad 100 szpitalach). Przewodniki sg walidowane co dwa lata, i jak wynika z
przedstawionych badarn, dzieki ich wdrozeniu znaczaco obnizono koszty opieki pielegniarskiej (USA, Australia,
Whochy). Od kilku lat zabiegamy o wdrozenie projektu w Polsce.

Dla zainteresowanych byt to takze dzien, w ktdrym mozna zwiedzi¢ szpitale i zobaczy¢, jak pracujg
pielegniarki.

Spotkania i zwiedzanie trwato do pdznych godzin wieczomnych. Kongres ICN bowiem to jest miejsce,
gdzie nie tylko mozna spotkac ciekawe osoby - to miejsce, w ktérym poznaje sie innych, nawigzuje wspétprace,
ktéra bedzie owocowata w przysztosci.

Jak podaje ICN, byt to najwiekszy Kongres, jaki dotychczas miat miejsce. By zrozumieé wage
$wiatowych spotkan ICN - trzeba tam by¢. Nie da sie atmosfery spotkania przekaza¢ na kartce papieru.
Na pewno jest to jedyne miejsce, gdzie w tym samym czasie mozna spotka¢ wszystkie osoby, ktére osiggalne

w jednym czasie sg tylko na Kongresie Miedzynarodowej Rady Pielegniarek.

oprac. dr Dorota Kilariska, Zakfad Pielegni: i w Pi ié ie, UM w t.odzi.

oprac. dr Dorota Kilariska 6|Strona



