MIEJSCE PRAKTYKI: Niemcy, Kassel, Elisabeth-Krankenhaus Kassel

JEZYK PRAKTYKI: niemiecki (angielski/polski). W codziennej pracy jezyk niemiecki
w kontakcie z personelem i pacjentami. Sporadycznie angielski w rozmowie
z personelem. Zdarzat sie takze jezyk polski w rozmowach z profesorem, personelem
i pacjentami.

Pan Profesor preferuje studentéw znajacych jezyk niemiecki na poziomie przynajmniej
B2, najlepiej z certyfikatem. W tym roku jednej z nas udato sie dostac¢ z poziomem B1
bez certyfikatu, ale to byt tut szczescia. Z perspektywy czasu wymaganie jest
uzasadnione - aby w petni korzysta¢ z praktyk nalezy dos¢ swobodnie méwié i dobrze
rozumiec jezyk niemiecki.

CO ZAPEWNIAtA PLACOWKA PRZYJMUJACA:
e Darmowe zakwaterowanie
e Ubiodr stuzbowy. Do wyboru dwa rodzaje bluzek (granatowe polo lub biata
tunika) i dwa rodzaje spodni (biate dtugie lub troche krdétsze). Na poziomie —1 znajdujg sie maszyny@
pobierania i oddawania ubran.
Telefon stuzbowy
Transponder stuzgcy do otwierania drzwi oraz pobierania ubran z maszyny
11 darmowych biletéw na obiad w szpitalnej kantynie przystugujacych na dany miesiac.
Identyfikator. Placéwka nie wymaga zdjecia do identyfikatora.

DODATKOWE MAGANIA ZE STRONY PLACOWKI:
e Zaswiadczenie o statusie studenta — do uzyskania w dziekanacie od reki.
e Skan dowodu osobistego
e Skan karty szczepien lub zaswiadczenia od lekarza rodzinnego

ZAKWATEROWANIE:
Jednoosobowy pokdj w Arztehaus na pigtym pietrze - budynek nalezy do kompleksu obiektdw szpitalnych. Istnieje
wewnetrzne przejscie do szpitala (nie trzeba wychodzié¢ na zewnatrz).

Pokoje z tazienkami (toaleta, prysznic, umywalka). Do uzytku wspdlnego lodéwka i czajnik elektryczny. Placéwka
zapewnia posciel oraz reczniki. Nie ma mozliwosci prania rzeczy prywatnych.

Szpital jest zlokalizowany w centrum. W bezposrednim sgsiedztwie liczne galerie handlowe i sklepy oraz ogromny
park. W poblizu swietne potaczenia komunikacjg miejskg we wszystkie miejsca w Kassel.
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WYZYWIENIE:

Obiady w szpitalnej kantynie. Menu zwykte oraz wegetarianskie - plan na caty tydzien dostepny przy wejsciu
na stotéwke. Obiad skfadat sie z matej zupy, satatki (bar satatkowy), drugiego dania oraz deseru, bez napoju.
Dodatkowe bony na obiady mozna dokupi¢ w ksiegowosci (cena jednego biletu to 3,70 Euro). Na obiad
wegetarianski nalezy zapisac sie odpowiednio wczesnie na liscie w kantynie. Kantyna dla pracownikéw jest otwarta
od poniedziatku do pigtku w godzinach 11:30 — 13:00. Jezeli nie mozna dotrzeé¢ na obiad w tym czasie mozna
poprosic¢ inng osobe o odebranie obiadu na wynos lub zadzwoni¢ przez telefon stuzbowy z prosbg o wtozenie porcji
obiadu do lodéwki i pdzniejsze odebranie jej w kuchni, znajdujacej sie na poziomie —1 (1. Untergeschoss).
Protip: jezeli zobaczysz w Menu “Linsensuppe” koniecznie zamdw obiad wegetarianiski na ten dzien! (Chyba,
przypadnie Ci do gustu. Nam nie smakowata.)

Produkty spozywcze gtdwnie kupowatysmy w supermarketach Lidl oraz Aldi (okoto 10 minut na pieszo). Mozna
w nich zaptaci¢ karta. Sklepy otwarte poniedziatek - sobota w godzinach 9-21. W niedziele jedyne otwarte sklepy
znajduja sie na dworcach.

Warto odwiedzi¢ Martkhalle - duzo matych straganéw z warzywami, owocami, miesem, serami, kwiatami, wyrobami
regionalnymi. Mozna takze usigs¢ w miejscowych kawiarniach lub zjes¢ sniadanie. Wysokie ceny .

W weekendy przygotowatySmy jedzenie samodzielnie (jedna z nas przywiozta ze sobg jednopalnikowg kuchenke
indukcyjng oraz toster) albo jadtySmy na miescie.

Jedzenie i picie, ktore warto sprébowad:
e Ahle Wurst - regionalny rodzaj kietbasy; dostepna opcja do smazenia oraz obsuszana
e  Brat Wurst mit Brotchen - typowa przekgska w trakcie imprez plenerowych, koszt ok 3 Euro
e Eiskaffe - kawa w wersji na zimno, podawana z gatkg lodéw oraz bitg Smietang
e Kiba - potaczenie sokdow bananowego i wishiowego
e Piwo bananowe/wisniowe

W Kassel znajduje sie bardzo duzo réznorodnych restauracji i baréw. Srednio obiad na miescie z napojem kosztuje
ok. 10-15 Euro. Restauracje, w ktdrych bytysmy w Kassel to:

e  Eckstein: restauracja, w ktorej w catkiem przyzwoitej cenie dostaje sie naprawde duzo jedzenia, gtdwnie
mieso. Personel, a przynajmniej jego cze$¢ mowi po angielsku. Udato nam sie tam zaptacic¢ karta.

e Restaurant Anadolu: restauracja prowadzona przez Turkéw. Mozna w niej zje$¢ typowy kebab - bardzo niskie
ceny. Mozliwe problemy z komunikacjg - nalezy wtedy prébowac po angielsku lub poprosi¢ innego kelnera.

e House of Pancake — Pfannkuchenhaus: bardzo dobra nalesnikarnia, w ktérej podajg nalesniki stodkie
i wytrwane oraz inne dania. Najlepsza Eiskaffe w okolicy!

e NACHBAR: burgerownia prowadzona przez Polakdéw (Swietne burgery). Polecamy takze frytki z czosnkiem,
rozmarynem i parmezanem.

e Kollektivcafe Kurbad: alternatywnie wyglgdajgca kawiarnia nad rzeka. Bardzo przyjemna atmosfera.

e Charisma Pizzeria: bardzo przyzwoita, prowadzona przez Turkdw pizzeria z przystepnymi cenami.

e Sakura: restauracja specjalizujgca sie w sushi. Bardzo polecamy - zostatySmy do niej zaproszone
przez opiekuna naszych praktyk. Ptaci sie okreslong kwote za osobe i nastepnie zamawia réznorodne rzeczy
za pomoca tabletu. Chyba istnieje maksymalna ilos¢, ktérg mozina zamodwi¢, ale predzej umrze
z przejedzenia.

e Pho Vang: restauracja wietnamska, niedaleko ratusza. Dania wyjgtkowo smaczne, mita obstuga. W niedziele
nieczynne.
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OPIS PRZEBIEGU PRAKTYK:
W zaleznosci od oddziatu, na ktérym odbywatysmy praktyki plan dnia nieco sie réznit:

Na oddziale anestezjologicznym: odprawa o godzinie 7:30. Nastepnie od ok 8:00 do 16:00 praca z lekarzami
na bloku operacyjnym. Wiekszos¢ lekarzy pozwala prowadzi¢ wentylacje poprzez maske twarzowa
zaktada¢ maski krtaniowe i intubowac. Ponadto podfgczanie monitoringu pacjenta (EKG, cisnienie krwi,
saturacja), zaktadanie kaniuli dozylnych, nauka rozmowy z pacjentem, ttumaczenie wykonywanych procedur,
przygotowywanie i podawanie lekéw. Wiekszo$¢ lekarzy nastawiona bardzo pozytywnie do studentdéw -
chetnie ttumaczg zasady prowadzenia znieczulenia (ustawienia parametrow, farmakoterapia) oraz uczg
technik udrazniania drég oddechowych. Przy znieczuleniach regionalnych mozna tylko obserwowac -
doktadnie wyttumaczone jest co wida¢ na USG. Przy duzej ilosci szczescia mozliwa asysta przy znieczuleniu
podpajeczynéwkowym. Czasami problemem jest obecnosé studentdéw z ratownictwa (zwykle 2- 3 osoby).
Poza pracg na bloku mozliwos¢ obserwacji pracy Oddziatu Intensywnej Terapii, prowadzenia premedykacji,
obserwacja pracy Zespotu Paliatywnego.

Na oddziale chirurgii ogdlnej: praca zaczyna sie o 7:00 obchodem na oddziale. O 7:45 rozpoczyna sie wspdlna
odprawa oddziatéw chirurgii i ortopedii. Po odprawie chirurdzy z chirurgii ogdlnej wizytujg pagjentéw
na oddziale intensywnej terapii. Gtdwnym obowigzkiem studenta na praktykach jest pobieranie krwi 0
oddziale czesto zdarzato sie, ze krew byta juz pobrana wczesniej przez pielegniarke (jest tam tylko Jedna
pielegniarka, ktora pobiera krew).

Na oddziale ortopedii: krétka odprawa na oddziale (3A) odbywata sie zwykle o 7.30, po wspdlnej odprawie
(Bespreschung) o 7.45, udawali$my sie z powrotem na 3. pietro w celu pobrania krwi od pacjentéw, czasem
tez uczestniczytySmy w tzw. Wizytach, gdzie lekarz odwiedzat po kolei kazdego pacjenta na oddziale
i raportowat jego stan. W tym czasie zmieniatySmy u pacjentow opatrunki i zdejmowaty$my szwy.



Agnieszka
Pencil

Agnieszka
Pencil


Na oddziale chirurgii ogélnej oraz ortopedii zwykle po pobraniu krwi od pacjentéw, udawaty$Smy sie na blok
operacyjny. Podczas operacji trzymatysmy haki lub kamere przy operacjach laparoskopowych oraz zszywatysmy rany
pacjentéw. Na bloku operacyjnym znajduje sie 5 sal. Jezeli nie moglySmy asystowaé przy operacjach oddziatu,
na ktédrym aktualnie sie znajdowatysmy, pytatySmy urologéw, laryngologdéw lub ginekologédw przeprowadzajgcych
operacje piersi (w szpitalu znajduje sie ,Brustzentrum” zajmujgce sie gtdwnie leczeniem nowotwordw piersi),@
mozemy asystowac przy operacji. Czesto sie zgadzali.

Operacje przy ktéorych zdarzato nam sie asystowaé to: laparoskopowe usuniecie wyrostka robaczkowego,
laparoskopowe usuniecie pecherzyka zdétciowego, laparoskopowe zaopatrzenie przepukliny ledzwiowej
lub pepkowej, wprowadzanie portu naczyniowego dla pacjentéw wymagajgcych chemioterapii, operacje ostrego
brzucha, usuwanie ropni, pobieranie weztéw chtonnych, operacje wstawienia protezy biodra oraz kolana,
zaopatrywanie réznego rodzaju ztaman, wymiana protez piersi, radykalna prostatektomia, czesciowa nephrektomia,
radykalna cystektomia, operacje wyciecia guzéw szyi, operacje slinianki przyusznej.

' Nicht vergessen!
Hénde desinfizieren!

Chodzity$my réwniez na SOR (Zentrale Notaufnahme, ZNA), gdzie razem z lekarzami-rezydentami zbieratysSmy
wywiad z pacjentami, szytySmy ewentualne rany, robitySmy opatrunki oraz USG FAST, ogladatysmy zdjecia
radiologiczne pacjentéw, bratySmy udziat w badaniu przedmiotowym pacjentéw oraz obserwowaty$Smy proces
przyjmowania pacjentow do szpitala.

Pod wzgledem merytorycznym praktyki
godne polecenia. Mozna zdoby¢ wiele ;
wiedzy teoretycznej i praktycznej. op
Nastawienie do studenta zazwyczaj bardzo \wé%*l,'%”
pozytywne - mile widziane zainteresowanig(! =

zadawanie pytan.

FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU:
W zwigzku z tym, ze nie miatySmy na miejscu
samochodu szukaty$my atrakcji gtéwnie w Kassel i okolicach. Udato nam sie odwiedzi¢ wiekszo$¢ muzedw w okolicy
(informacje na temat poszczegdlnych atrakcji do znalezienia na stronie internetowej kassel.de, a takze w formie
papierowej w pobliskim punkcie informacyjnym niedaleko ratusza):

e Grimmwelt Museum Kassel

e Astronomisch-Physikalisches Kabinett

e Planetarium

e Lowenburg

e Museum fir Sepulkralkultur

e Technik-Museum Kassel

e Naturkundemuseum

e Woystawa dziet Rembrandta ‘Kassel... verliebt in Saskia’ w Schloss Wilhelmshéhe

e Muzeum karykatury

e Hessisches Landesmuseum
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e Blumeninsel Siebengerben

e Botanischer Garten Kassel

e Sommer Nachts Open Air in der Aue (piknik przy muzyce klasycznej)
o Piknikowanie przed wielkim niebieskim kilofem przy Hiroshima Ufer
e Stand-up paddle wzdtuz Fuldy

e Festiwal wina

e Kurhessen Therme

e Westpavillon przy Orangerii

e Spacery po pobliskim parku

o Kultursommer Nordhessen (koncerty muzyki klasycznej)

WidziatySmy piekny pokaz kolorowych fontann (Wasserspiele) przy Herkulesie odbywajacy sie w kazdg pierwszg
sobote miesigca w nocy. Na te wyprawe polecamy zabraé¢ ze sobg wygodne, nieprzemakalne obuwie,
gdyz nie sposéb policzy¢ ilosci stopni, ktédre musiatysmy pokonaé, by wejs¢ na sam szczyt. Natomiast widok na catg
panorame Kassel stanowczo wynagradza trud wchodzenia po schodach.

Wasserspiele odbywa sie takze po potudniu (niepodswietlone) w kazda Srode i niedziele.

Udato nam sie wypozyczyé rowniez rowery elektryczne, dzieki czemu jadac wzdtuz Fuldy, odwiedzitysmy pobliskie
miasteczka: Hann Miinden oraz Melsungen. Lokalnymi srodkami transportu pojechatySmy réwniez do Edertal,
Baunatal, Bad Wildungen oraz Géttingen.







PORADY OGOLNE:

Jezeli zastanawiasz sie czy warto? Warto! To sg praktyki zupetnie inne
niz w Polsce. Jednoczesnie nalezy sie spodziewad, ze wiekszo$¢ czasu
bedzie faktycznie spedzone w szpitalu. Jest to duzo bardziej wyjazd
merytoryczno-naukowy niz wakacyjny i z takg motywacjg nalezy
wyjezdzac.

Warto skupi¢ sie na tym, by faktycznie poprawi¢ swdj niemiecki.
Nalezy odwaznie rozmawiac z personelem i pacjentami- zdecydowana
wiekszo$¢ jest bardzo pozytywnie nastawiona, przyjazna
i zainteresowana. Beda sie pyta¢ “Wie geht's?”, pyta¢ czemu [
dzisiaj nie usmiechasz i pytac jakie masz plany na weekend. Mozesz
liczy¢ na pogaduszki merytoryczno-prywatne z anestezjologami w
trakcie operacji i réznorodne dyskusje w kuchni przy bloku. Nie bdj sie,
ze powiesz co$ zle gramatycznie, ze ztym rodzajnikiem lub pokazesz
co$ na migi . Uzywaj niemieckiego tak duzo jak tylko sie dal
Na poczatku moze by¢ ciezko, ale potem jest tylko lepie;.

2 miesigce wbrew pozorom mijajg bardzo szybko . Bedzie szkoda,
ze trzeba wracat....

Na okres wakacyjny przyjmowane sg zazwyczaj 3 osoby z todzi. Fajnie
jest poznaé¢ sie przed wyjazdem. Dobrym pomystem jest takze
zsynchronizowanie terminéw przyjazdéw (ale réwnie dobrze kazdy
moze miec inne terminy). W danym czasie 1 osoba jest na 1 oddziale
i nastepnie sg rotacje. Okres trwania poszczegélnych blokéw musicie
ustali¢ miedzy sobg (kazdy oddziat po 3 tyg., chyba, ze sie dogadacie,
jak kto$ chce dtuzej lub krécej na jakims$ oddziale). Generalnie bedziecie ciggle na siebie wpadac - na bloku,
na oddziale, na obiedzie. Wszystkie pokoje s koto siebie. Fajnie zintegrowac sie i razem spedzaé czas wolny.
W trakcie wakacji organizowane sg szpitalne imprezy integracyjne - jako Praktykanci takze jestesmy
zaproszeni! Warto sie wybrad i poznac personel z bardziej prywatnej strony.

W Kassel, a takie w ogdle w Niemczech ptatnosci kartg nie sg tak rozpowszechnione jak w Polsce.
W wiekszosci miejsc albo nie mozna w ogdle zaptaci¢ kartg (nie tylko mate sklepy, ale takze restauracje)
albo mozna dopiero od jakiejsS minimalnej kwoty (najczesciej 20 euro). Karta Visa bardzo czesto nie jest
akceptowana, wiec warto wyposazyc¢ sie w gotdwke. W pobliskiej Galerii znajduje sie bankomat.

Komunikacja miejska: warto zainstalowa¢ aplikacje komunikacji miejskiej na telefonie (NVV). Warto takze
przeanalizowaé cennik biletéw. Najbardziej optacalne jest kupienie biletow Multiticket (2 doroste osoby +
trojka dzieci) oraz biletu Multiticket single (1 osoba dorosta). Bilet zakupiony w pigtek po godz. 14:00 jest
wazny przez caly weekend. Nalezy kazdorazowo doktadnie przeanalizowad strefy biletowe, gdyz od nich
zalezy cena biletu. Istnieje takze opcja wypozyczenia roweru miejskiego (nie testowaty$my).
Pociggi Deutsche Bahn sg bardzo kosztowne.

Potgczenie Kassel - todi: samochodem okoto 8h (trasa w poblizu Wroctawia); najlepsza opcja
niesamochodowa to autokar Sindbad. Czas podrdézy okofo 12 godzin, przesiadka we Wroctawiu.
Pociggiem: Kassel — Berlin — Kutno - todz (dtuzej i drozej niz Sindbadem)

Wszystkie niedziele sg niehandlowe w Niemczech. Sklepy i restauracje w dni robocze w wiekszosci
sg zamykane o 20-21, nieliczne sg zamykane pdzniej. W weekendy czes$¢ restauracji jest otwarta takze
w péznych godzinach nocnych.

Parking pod szpitalem jest ptatny (0.50 Euro / 30 minut). Istnieje mozliwo$¢ bezptatnego zaparkowania auta
ok. 20 minut na pieszo od szpitala na osiedlu. W catym Kassel problemy z miejscami do parkowania
oraz opfaty parkingowe.

Warto przywiez¢ kuchenke indukcyjng i czajnik. W pokoju brak naczyn i sztuécow.

W poblizu znajduje sie sklep “wszystko za 1 Euro” - mozna zakupic¢ wszystkie potrzebne akcesoria kuchenne,
naczynia, sztuéce oraz mnéstwo innych rzeczy.
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