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Szanowni Panstwo,

Zgodnie z prognozami demograficznymi w roku 2030 co trze-
ci Polak bedzie miat ukonczone 60 lat. Podobnie sytuacja
wyglada w todzi, gdzie oséb starszych stale przybywa. Nasze
miasto ciagle pracuje nad kompleksowymi rozwigzaniami,
ktére zapewnia seniorom opieke zdrowotna na odpowiednim
poziomie, mozliwos¢ bycia aktywnymi zawodowo i uczestni-
czenia w zyciu publicznym. Z roku na rok ta oferta sie popra-
wia. Uniwersytet Medyczny w todzi bardzo aktywnie wtacza
sie w te dziatania. Chcac wyrdzni¢ osobowosci i instytucje,
ktére pracuja na rzecz oséb starszych, po raz pierwszy zor-
ganizowalismy w tym roku konkurs Drzewo Pokolen, ktéry
zwienczyta uroczysta Gala. Podczas uroczystosci wreczone
zostaty statuetki w pieciu kategoriach. Idei catego przedsie-
wziecia przyswiecat cel uhonorowania twércéw projektow
w obszarze zdrowego i aktywnego starzenia, ktére przyczy-
niaja sie do poprawy jakosci zycia senioréw. Relacje z wyda-
rzenia przygotowata Karolina Grochulska z Biura Promociji.

Réwniez w marcu goscilismy na naszej uczelni Swiatowej
stawy chirurga, prof. Pawta Mroczkowskiego - wybitnego
eksperta w dziedzinie chirurgii kolorektalnej. Profesor Mrocz-
kowski pracuje na Uniwersytecie Ottona von Guerickego
w Magdeburgu. Jest twérca systemu oceny jakosci leczenia
raka jelita grubego i cztonkiem wielu prestizowych towarzystw.
Przyjechat do nas na zaproszenie prof. Adama Dzikiego.
W ramach wizyty Profesor wygtosit wyktad pt. Wspotczesne
leczenie raka odbytnicy. Wywiad mozecie Panstwo przeczytad

w tym numerze.

Polecam réwniez teksty o sukcesach cztonkdéw naszej spo-
tecznosci akademickiej - jeden przygotowany przez mgr Pau-
line Sobieranska, na co dzien pracujaca w Centrum Edukacji
Medycznej. Drugi - przez studentke Wydziatu Nauk Biome-
dycznych i Ksztatcenia Podyplomowego - Anne Drozd, ktdra
dostata sie do programu Fulbrighta.

~Nie starzeje sie ten
kto nie ma na to czasu”

Benjamin Franklin

Warto réwniez przeczytac relacje z organizowanych juz po raz
piaty przez Biuro Promocji Drzwi Otwartych. Impreza z roku
na rok przygotowywana jest z coraz wiekszym rozmachem
i cieszy sie rosnaca popularnoscia. W tym roku odwiedzito

nas ponad péttora tysigca ucznidw!

W numerze nie mogto oczywiécie zabraknad czegos$ cieka-
wego w dziale - Zycie Studenckie. Studenci todzkiego oddziatu
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny
- IFMSA-Poland zorganizowali w murach naszej Alma Mater
Zywa Biblioteke. Projekt polegat na spotkaniach i rozmowie
twarza w twarz z osobami, ktére na co dzien staja sie ofiarami

wykluczenia spotecznego. Warto przeczytac ten artykut.
Zapraszam do lektury!

mgr Anna Pielesiek-Kielma
™ i
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Walka z dyskryminacja

zapobieganie niepetnosprawnosci, zapewnienie odpowiednie;
opieki zdrowotnej i réwnego udziatu w rozwoju kulturalnym
i ekonomicznym spoteczenstw, to tylko niektére z najczesciej
wymienianych probleméw, przed jakimi staja osoby starsze.
Stoimy w obliczu nieuchronnej rewolucji demograficznej.
Obecnie na $wiecie zyje okoto 600 miliondw o0s6b powyzej
60. roku zycia. Szacuje sie, ze w 2050 roku liczba ta wyniesie
2 miliardy. Wiekszos¢ z nich zamieszkiwac bedzie kraje roz-
wijajace sie. W zwiazku z tym, coraz czesciej organizowane
sa rozmaite formy aktywizacji oséb w wieku podesztym:
warsztaty, szkolenia, kursy czy kota zainteresowan. Realiza-
cja projektéw w obszarze zdrowego i aktywnego starzenia,
wszelkie dziatania, ktére moga zwrdci¢ uwage na problemy

0s6b w podesztym wieku, a takze dziatalno$¢ polegajaca na
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dostarczaniu produktéw, ustug i rozwiazan, przyczyniajacych
sie do poprawy warunkéw i jakosci zycia senioréw, sa dzis tak
bardzo istotne. Platforma EIT Health Poland - Uniwersytet
Medyczny w todzi oraz Fundacja dla Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi, dazac do integracji projektdw i dziatan poswie-

conych zdrowemu starzeniu oraz integracji pokoleniowej,
podejmowanych zardéwno przez samorzady, instytucje, or-
ganizacje pozarzadowe, organizacje studenckie oraz przed-
stawicieli biznesu, postanowity wyrézni¢ inicjatywy, ktérych
efekty maja wymiar szczegoélny.

Nagrody w Konkursie przyznawane byty w trzech kategoriach:
» Biznes.

Pod uwage brana byta innowacyjnos¢ projektu, jego cel oraz
efekt.

» Organizacja pozarzadowa.

Najwazniejsze znaczenie miata cyklicznos¢ zgtaszanego pro-
jektu, jego lokalny zasieg oraz grono odbiorcéw.

» Projekt studencki.

W tej kategorii brano pod uwage interdyscyplinarny charakter
projektu, zaangazowanie wielu podmiotédw w jego realizacje

oraz szeroki zakres promowania.

Zwyciezcow wszystkich kategorii poznaliémy 3 marca podczas
uroczystej Gali, bedacej uwienczeniem tegorocznej, pierwsze;
edycji Konkursu. Uroczysto$¢ odbyta sie w Auli 1000 Centrum
Dydaktycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi. Odwiedzi-
to nas prawie 900 gosci, wérdd ktérych znalezli sie postowie
ziemi todzkiej, przedstawiciele wtadz miejskich i samorzado-
wych, przedstawiciele tdédzkich uczelni wyzszych, instytucji,

firm, oséb prywatnych, bioracych udziat w konkursie, miesz-

kancy miasta oraz cztonkowie Kapituty Konkursu:

» Marek Chatas z Rady Senioréw w todzi,

» Jolanta Chetminska, byty Wojewoda t.6dzki,

» Marcin Ciszewski, Przewodniczacy Samorzadu Doktoran-
téw Uniwersytetu Medycznego w todzi,

» prof. Konrad Rydzynski, Dyrektor Instytutu Medycyny Pracy
w todzi,

» prof. Bolestaw Samolinski z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego,

» Adam Sar, Dyrektor Regionalnego Oddziatu ING Banku
élaskiego,

» prof. Pawet Strumitto z Politechniki t6dzkiej,

» dr Bogustawa Urbaniak z Uniwersytetu tédzkiego

oraz wystepujacy w podwadjnej roli - cztonka kapituty i gospo-
darza wydarzenia - Rektor Uniwersytetu Medycznego w to-
dzi, prof. Pawet Gorski.

Nagroda w Konkursie byta statuetka Drzewa Pokoleri przy-
znawana zwyciezcom poszczegélnych kategorii konkurso-
wych oraz pamiatkowy dyplom dla wszystkich nominowanych.

Zwyciezcy Konkursu Drzewo Pokolers:

W kategorii Biznes zwyciezyta FAJNA Spotdzielnia Socjalna,
nagrodzona za opracowanie | wdrozenie Innowacyjnego Pro-
gramu Wtaczenia Cyfrowego 60+, polegajacego na przepro-
wadzeniu cyklu zaje¢ warsztatowych dla senioréw z zakresu
Technologii Informacyjno-Komunikacyjnej (tzw. TIK), na no-
woczesnych mobilnych urzadzeniach przeno$nych wyposazo-
nych w szybki Internet LTE - tabletach, smartfonach i phable-
tach.

FAJNA Spétdzielnia Socjalna pozyskata nowoczesne tablety

od jednego z polskich producentéw - firmy Kriger&Matz.
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Gminy udostepnity nieodptatnie pomieszczenia w: Katowi-

cach, Gliwicach, Chorzowie, Rudzie Slaskiej i Zabrzu, a Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej udzielito wspar-
cia finansowego w ramach Programu Aktywnosc Spoteczna
Oscb Starszych.

Senioréw uczono podstaw obstugi urzadzen, Internetu, wysy-
tania i odbierania e-maili, czatowania, korzystania z medidéw
spotecznosciowych, komunikacji za posrednictwem Skype’a,
wykonywania i obrébki fotografii i filmow, robienia zakupéw
internetowych i obstugi finanséw oraz korzystania z ustug
telemedycznych i teleopieki. Dzieki Projektowi Senior/T pra-
wie trzystu senioréw zmniejszyto swdj dystans do Technolo-
gii Informacyjno-Komunikacyjnej. Postawiono na dziatanie
hybrydowe, jakim jest wspétpraca ponadsektorowa: instytu-
cji samorzadowych, biznesu, organizacji pozarzadowych oraz
administracji centralne;.

Pozostali nominowani w kategorii Biznes to: klub fitness
NATURALFIT za przeprowadzenie cyklu bezptatnych zajec
sportowych na swiezym powietrzu, dedykowanych osobom
starszym oraz MIEDZYNARODOWE TARGI LODZKIE SPOLKA
TARGOWA Sp. z 0. 0. za organizacje £odzkich Targow Aktyw-
nego i Zdrowego Seniora - imprezy wystawienniczej dedy-
kowanej potrzebom o0sdb z grupy wiekowej 55+ oraz firmom
i instytucjom dziatajacym na rzecz poprawy zycia osob star-

szych.

Nagrode w kategorii Organizacja pozarzadowa otrzymato
REGIONALNE CENTRUM WOLONTARIATU CENTERKO na-
grodzone za Projekt Akademia Wolontariatu Seniora, ktéry
zaktada wewnatrzpokoleniowa aktywnos¢ oséb starszych
i budowanie wolontariatu miedzypokoleniowego poprzez dzia-
tania stuzace integracji pokolen, aktywnosci os6b starszych
podejmowanych na rzecz spotecznosci lokalnej, a tym samym
przeciwdziata samowykluczeniu i izolacji snioréw. Wolonta-
riat kojarzy sie gtdwnie z mtodymi osobami, jednak bardzo

szybko Centerko zaangazowato i wtaczyto w swoje dziatania

réwniez senioréw, ktérzy Swietnie wpasowali sie w idee inte-
gracji i wymiany miedzypokoleniowe|. Akademia Wolontariatu
Seniora zapobiega wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji
0s0b starszych poprzez wtaczenie ich w dziatania wolontary-
styczne, wspotprace z mtodzieza na rzecz osob potrzebuja-
cych pomocy [szpitale, hospicja, oérodki pomocy spotecznej).
Tym samym projekt stuzy takze integrowaniu réznych grup
spotecznych. Akademia Wolontariatu Seniora jest miejscem
spotkan pomiedzy seniorami i mtodszym pokoleniem, osoby
starsze moga tu zawiera¢ nowe znajomosci, rozwija¢ swoje
zainteresowania i pasje, wymienia¢ doswiadczenia.
Nominowanymi w tej kategorii byli réwniez: MIEDZYNARO-
DOWA FUNDACJA KOBIET za projekt Aktywni w kazdym
wieku, majacy na celu integracje senioréw z osiedla Nowe
Rokicie oraz GRUPA LATAJACE BABCIE.

Statuetke w kategorii Projekt Studencki otrzymat ZESPOL
SEKCJI STUDENCKICH POLSKIEGO TOWARZYSTWA
FARMACEUTYCZNEGO MtODA FARMACJA za ogélnopolski
projekt Zapytaj Farmaceute..., ktérego celem jest nadzér nad
bezpieczenstwem farmakoterapii, a takze kreowanie Swiado-

mosci spotecznej w zakresie opieki, prewencji i edukacji pa-

cjenta, na temat cukrzycy i choroby nadcisnieniowej. Podczas
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akcji przeprowadzono bezptatne pomiary glikemii potaczo-

ne z instruktarzem obstugi glukometréw, pomiary cisnienia
tetniczego krwi oraz badania zawartosci tkanki ttuszczowe;
i analizy sktadu ciata. tacznie w ramach projektu przepro-
wadzono ponad 8 tysiecy badan diagnostycznych. Ogélnopol-
ska akcje przeprowadzano w ubiegtym roku dwukrotnie pod
nazwa: Zapytaj Farmaceute... Cukrzyca oraz Zapytaj Farma-
ceute... Nadcisnienie w 10 miastach Polski (Biatystok, Byd-
goszcz, Gdansk, Krakéw, Lublin, £édz, Poznan, Sosnowiec,
Wroctaw, Warszawa). Naukowym efektem projektu byto przy-
gotowanie materiatéw edukacyjnych dotyczacych profilaktyki,
alternatyw leczenia farmakologicznego, a takze prawidtowe-
go prowadzenia samokontroli takich jednostek chorobowych
jak cukrzyca i nadcisnienie. Ponadto, sporzadzono dziennicz-
ki samokontroli pomiaru poziomu glukozy we krwi i ci$nienia
tetniczego krwi.

Nominowanymi w tej kategorii byli réwniez: PAWEL MU-
SZYNSKI za akcje profilaktyczna Zdrowy Usmiech w 2 minu-
ty, majaca na celu uswiadamianie seniorom jak wazna jest
higiena jamy ustnej oraz KOLO STUDENTOW PIELEGNIAR-
STWA UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W LODZI PRZY POL-

SKIM TOWARZYSTWIE PIELEGNIARSKM za aktywny udziat
w Il £6dzkich Senioraliach, poprzez obstuge stoiska PTP pod-

czas towarzyszacych Senioraliom 7argdw Zdrowego i Aktyw-
nego Seniora.

Zgodnie z regulaminem Konkursu Cztonkowie Kapituty mieli
mozliwos$¢ przyznania Nagrody Specjalnejza catoksztatt dzia-
talnosci oraz specjalne osiagniecia. W tej kategorii statuetka
przyznana zostata REDAKCJI DZIENNIKA LéDZKIEGO, WY-
DAWCY TYGODNIKA 60 + za .Tygodnik Pracownika, Emeryta
i Rencisty 60+". W kazda srode wraz z ,Dziennikiem t.6dzkim”
wydawany jest bezptatny dodatek poswiecony problemom se-
niorow i im dedykowany. Na o$miu stronach dodatku zespét
redakcyjny zajmuje sie tematyka prawna oraz medyczna,
dotyczaca oséb starszych. Na tamach Tygodnika publiko-
wane sa zaproszenia na imprezy kulturalne, seanse kino-
we, spotkania autorskie oraz bezptatne badania, udziatem
w ktérych moga by¢ zainteresowani seniorzy. Zamieszczane
sa takze relacje z najciekawszych wydarzen, jakie odbyty sie
z udziatem dojrzatych uczestnikdéw w regionie téddzkim. Poru-
szana jest tez tematyka nowoczesnych technologii - szkolen
z zakresu obstugi komputera, zalet robienia zakupow przez
Internet itp. Zywe zainteresowanie oraz pytania trafiajace
do redakcji $wiadcza o tym, ze seniorzy chetnie otwieraja
sie na nowoczesnosc i chca wiedzie¢ o niej jak najwiecej.
W przejrzysty sposdb opisywane sa przepisy prawne dotycza-
ce emerytur, rent, form wsparcia finansowego, na jakie moga
liczy¢ seniorzy. Sa takze rubryki z aktualnosciami i poradami
medycznymi. Celem redaktoréw przygotowujacych Tygodnik
jest utatwienie seniorom dostepu do informacji, ktére wpty-
waja na poprawe jakosci ich funkcjonowania w sferze praw-
nej, ekonomicznej i zdrowotne;.

Przygotowywany w todzi Tygodnik od poczatku (a wiec juz od
ponad siedmiu lat) ma charakter ogélnopolski. Ukazuje sie
réwniez w innych gazetach Polska Press Sp. z 0.0. [wczesniej
Polskapresse).

Nominowanymi w tej kategorii byty réwniez: REGIONALNE
CENTRUM POLITYKI SPOLECZNEJ W LODZI za cykl pro-
gramowy Byc¢ Seniorem, realizowany we wspotpracy z TVP3
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t6dz i obejmujacy cykliczne programy telewizyjne poswie-
cone problematyce oséb starszych oraz MIASTO PABIANICE
za Miejska Rade Seniordw, Pabianicki Dzier Zdrowia, Pabia-

nicka Koperte Zycia oraz Pabianickie Centrum Seniora beda-
ce miejscem spotkan i wypoczynku, dziatajacym na ksztatt

domu kultury czy klubu seniora.

Ostatnia statuetka przyznana zostata gtosami zgromadzonej
w Auli 1000 publicznosci. W tej kategorii zwyciezyta GRUPA
LATAJACE BABCIE, ktéra zdeklasowata wszystkich konku-
rentow.

Projekt Latajace Babcie trwa od 2009 r. i ma charakter cy-
kliczny. W Projekcie tddzcy seniorzy 60 + aktywizuja sie, do-
ksztatcaja i pogtebiaja swoje pasje oraz uzdolnienia. Uczest-
nicza w warsztatach, pisza utwory dla dzieci oraz odwiedzaja
je w roznych placéwkach edukacyjno-opiekunczych w todzi
i miejscowosciach podtdédzkich. Szczegdlna opieka otaczaja
chore i osierocone dzieci z Fundacji Dom w t.odzi. Odwiedzaja
takze podopiecznych placéwek specjalnych i integracyjnych
dla mtodziezy i dzieci niepetnosprawnych oraz seniordw,

np. w oddziatach geriatryczno-psychiatrycznych. W ramach

Projektu, prowadzone sa dla senioréw warsztaty pisania
utwordw dla dzieci oraz warsztaty teatralne. Projekt obejmie
takze organizowanie przez .Babcie” warsztatow komunikacji
empatycznej dla dzieci. Poprzez realizacje zadan w Projekcie
seniorzy wtaczaja sie w edukacje najmtodszych, by rozwijac
ich wyobraZnie artystyczna, umiejetnosci komunikacyjne
i jezykowe oraz uczy¢ dzieci budowania wtasciwych postaw
spotecznych i wiezi miedzypokoleniowych. Do tej pory Lataja-

ce Babcie dotarty do okoto trzech tysiecy dzieci.

Gwiazda wieczoru byt Zespdét SOYKA KOLEKTYW, ktérego
szczegdlny, peten wrazliwosci koncert przeniést publicznosé
w zupetnie inny wymiar. Stuchalismy m. in. 7ango Warszawo,
Absolutnie nic, czy Zycie to krdtki sen, a wyjatkowa aranza-
cja Cudu niepamieci, do wykonania ktérego artysta zaprosit
publicznos¢, z pewnoscia - na przekor stowom utworu

- pozostanie w pamieci wszystkich obecnych.

Uroczystos$¢ objeta zostata Patronatem Honorowym Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Wojewody tédzkiego,
Marszatka Wojewddztwa tédzkiego, Prezydenta Miasta todzi

oraz Parlamentu Studentéw Rzeczypospolitej Polskie;.
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Wérdd Partnerdw znaleZli sie Urzad Marszatkowski, Centrum
Aktywnego Seniora, Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera

w todzi, ING Bank Slaski SA. Patronatem medialnym wyda-
rzenie objeta TVP3 t.6dZ oraz Radio t6dz.

Kolejna edycja konkursu odbedzie sie za rok.
Juz dzi$ serdecznie wszystkich zapraszamy!

ZYCIE STUDENCKIE

POZOSTALE

BIULETYN Uniwersytetu Medycznego w todzi, marzec, kwiecien 2016




To dtuga historia. Zdawatem mature w 1986 r., to byty bardzo
nieprzyjemne, podte czasy w Polsce. Tak naprawde chciatem
zostad dziennikarzem i w ten sposdb zmieniad Swiat, bytem
finalista olimpiady polonistycznej. Ale studia dziennikarskie
byty wtedy czescia studiow nauk politycznych, czyli ksztat-
cenia kadr systemu. Ja politycznie statem po zupetnie innej
stronie, chodzitem do takiego bardzo dziwnego liceum, jedy-
nego w Warszawie, gdzie nie byto organizacji partyjnej wsrod
nauczycieli i zadnej organizacji mtodziezowej wsrdd ucznidw.

Tak wiec wymarzone studia dziennikarskie w schytkowym

PRL-u nie wchodzity w rachube, dodatkowo dochodzit mocny
nacisk w domu - moja mama jest lekarzem, rodzina miata
mocno uksztattowany poglad na to, co powinienem robi¢ po
szkole... Olimpiada dawata mi wolny wstep na polonistyke
wiec postanowitem raz sprébowad zda¢ egzamin wstepny na
medycyne, nie muszac sie obawiacd, ze w razie niepowodzenia
wyladuje w ludowym wojsku... No i udato sie... Studia to juz
osobny rozdziat - pod wzgledem merytorycznym nie wspo-
minam ich dobrze. Mnéstwo materiatu pamieciowego bez
zadnego zrozumienia czy zastosowania, fatalna baza dydak-
tyczna, zupetnie aintelektualna atmosfera etc. Ale byt to fan-
tastyczny czas poza nauka - naszemu pokoleniu dana zostata
szansa stulecia - moglismy spetniaé nasze zupetnie niereal-
ne marzenia. Realny socjalizm wydawat sie jak Tysiacletnia
Rzesza - miat trwac zawsze, na ulicach patowato nas ZOMO,
aparat partii i stuzby bezpieczenstwa wydawat sie wszech-
mocny, w kraju stacjonowaty setki tysiecy zotnierzy radziec-
kich. Zaczynatem studia w kraju totalitarnym, konczytem
w wolnej Polsce i dziekuje Bogu, ze mogtem w tych zmianach
aktywnie uczestniczy¢. Robitem rézne rzeczy, pod koniec
studiéw bytem dyrektorem Biura Zagranicznego KKK NZS,
zdazytem zobaczy¢ milicyjny areszt od wewnatrz i by¢ jednym
z reprezentantdw ,strony spotecznej” w Polsko-Niemieckiej
Radzie Wymiany Mtodziezy, ktorej niemiecka wspdtprzewod-
niczaca zostata wkrotce mato znana minister ds. mtodziezy
Angela Merkel... Z tego czasu pozostato zainteresowanie
polityka - w koAcu po studiach potrzebowatem jeszcze dwéch
lat, zeby wrdci¢ do medycyny i ostatecznie zdecydowac, ze nie
polityka tylko leczenie ludzi. Takze za ta decyzje jestem Panu

Bogu bardzo wdzieczny, z kazdym rokiem coraz bardziej...

To nie jest doktadnie tak. Z Polski wyjezdzatem po specja-
lizacji | stopnia z chirurgii ogélnej i Il stopnia z chirurgii on-
kologicznej, w Niemczech zrobitem specjalizacje z chirurgii
ogoélnej, chirurgii trzewnej i podspecjalizacje z proktologii.
Pracuje nadal na uniwersytecie, wiec caty czas operuje petny
zakres chirurgii trzewne] - de facto duza chirurgie onkolo-
giczna - trzustki, watroby, zotadki etc. Chirurgia kolorektalna

rzeczywiscie pozostaje obszarem mojego szczegélnego zain-
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WYWIAD Z PROF. PAWLEM MROCZKOWSKIM

teresowania - zaréwno klinicznego, jak i naukowego. Uwazam
ja za fascynujaca dziedzine, gdyz z jednej strony nowotwo-
ry jelita grubego i odbytnicy sa w Europie druga przyczyna
Smiertelnosci wérdéd nowotwordw ztosliwych u obydwu ptci,
z drugiej za$ strony dobrze wybrany i dobrze przeprowadzo-
ny zabieg chirurgiczny wykonany we wtasciwym czasie jest
w stanie trwale wyleczy¢ tych chorych.

Jak ocenia Pan stan tej dziedziny w Polsce?

Trudno na to pytanie odpowiadac w todzi. Z jednej strony Pol-
ska ma najgorsze wyniki leczenia raka jelita grubego i od-
bytnicy w Europie, z drugiej strony osrodek kierowany przez
prof. Adama Dzikiego jest jednym z najwiekszych i najbardziej
znaczacych osrodkéw tego typu, takze w skali europejskie;.
W todzi odbywa sie coroczna konferencja ksztatceniowa
Chirurgia - co nowego?, co dwa lata miedzynarodowe sym-
pozjum koloproktologiczne, przez ktére przewinety sie chyba
wszystkie znaczace nazwiska chirurgii kolorektalnej zaréwno
z Europy, jak i z USA. Prof. Dzikiego znam od wielu lat i patrze
z podziwem, a moze zazdroscia, jak mu sie to wszystko udaje.
Sprowadzat do todzi najwieksze stawy chirurgiczne jeszcze
wtedy, kiedy dojazd na lotnisko Okecie byt wielogodzinna po-
dréza po zakorkowanych drogach lokalnych. Mimo to umiat
tych gosci do todzi Sciagnad i nadal zapetnia swoje progra-
my najbardziej znanymi nazwiskami. Studenci UMEDu maja
wiec pod tym wzgledem niesamowite szczescie. Obawiam sie
jednak, ze osrodek prof. Dzikiego jest wyjatkiem potwierdza-
jacym regute. Mimo prawie 30 lat, ktdre minety od zmiany
systemu politycznego w Polsce, naszej chirurgii nadal bra-
kuje skupienia na jakosci leczenia, metodach kontrolowania,
polepszania, zabezpieczania. A bez skupienia sie na jakosci
nie mozna spodziewac sie dobrych wynikéw...

Czy czesto gosci Pan w Polsce?

Kilka razy do roku. Staramy sie spedza¢ w kraju $wieta Bo-
zego Narodzenia, latem wspdlnie z rodzing mieszkajaca
w Polsce wyjezdzamy na tydzieA .integracyjny” - na Kaszuby
lub na Mazury. Z gronem przyjaciét z czaséw studenckich
staramy sie co roku w Wielka Sobote przejs¢ po Grobach
Panskich na warszawskiej Staréwce, cho¢ w tym roku nieste-
ty mnie nie byto - dyzurowatem w Wielki Piatek. Raz na 1-2
lata spotykamy sie tez w gronie naszej klasy licealnej - w tym
roku przerazajaca rocznica - 30 lat od matury...

Co jest Pana najwiekszym sukcesem?

Moja rodzina z czworka dzieci.

Pana dziedzina ciagle sie rozwija i obfituje
w innowacyjne rozwiazania.
Co jest sita napedowa tego rozwoju?

Tych mechanizméw jest kilka. W cywilizowanym Swiecie
medycyna jest olbrzymim rynkiem generujacym spora site
ekonomiczna, wiec podmioty grajace na rynku musza
inwestowac, rozwijac sie, aby z niego nie wypasé, aby utrzy-
mac badz rozwinac swoja pozycje. Zmienia sie takze pozy-
cja pacjenta - z ofiary zdanej na taske i nietaske personelu
panstwowej/socjalistyczne] stuzby zdrowia na klienta ocze-
kujacego dobrej ustugi na atrakcyjnych warunkach. Poza
tym, chirurgia na szczeécie pozostata rzemiostem, a kazdy
przyzwoity rzemieslnik zastanawia sie, jak usprawni¢, jak
ulepszy¢ efekty swojej pracy. Kazdy z nas gdzie$ gteboko
w pamieci nosi pacjentéw, ktérym nie umiat pomac, problemy
ktdrych nie umiat rozwiazac. Te wspomnienia porazek sa wy-
zwaniem na przysztos¢. Nie mozna tez zapomnie¢ o ogrom-
nym rozwoju przeptywu informacji. W tej chwili na szczescie
chirurdzy sporo jezdza po $wiecie, myja sie do zabiegdw
w innych osrodkach, podpatruja rozwiazania, obserwuja inne
koncepcje niz te znane z wtasnego podwdrka. W ten sposob
tworza wtasne pomysty, rozszerzaja spektrum umiejetnosci,
zdobywaja nowe narzedzia, ktére po powrocie stosuja juz
u wtasnych pacjentéw. Ta otwartos¢ umystu i dostep do wy-
miany z kolegami w innych krajach, w innych systemach jest
znacznie bardziej istotna niz gadzety regularnie oferowane

przez przemyst.

Jest Pan bardzo zajety, czy znajduje Pan dla
siebie wolny czas? Jesli tak, to jak najchet-
niej go Pan spedza?

Obchéd zaczynam o 6:45, w domu jestem rzadko przed 18:00,
5-6 dyzuréw na miesiac, troche publikacji, wyktadéw i konfe-
rencji. Za duzo tego czasu nie ma, szczegdlnie ze pozostaje
Swiadomosé, ze ten czas kradnie sie rodzinie, gtéwnie dzie-
ciom. Ale nadal nie przestatem czyta¢, jako pilot - hobby-
sta staram sie co roku wylataé troche godzin, zupetnie nie
ogladam telewizji, ale za duzo czasu siedze w Internecie. Raz
do roku staram sie wyjechac na trzydniowe rekolekcje
zamkniete, jak gdyby zatankowa¢ akumulatory duchowe
i zresetowac system nawigacyjny, by nie zatraci¢, nie zagu-
bi¢ sie w codziennej bieganinie, by nie zapomnieé, po co to
wszystko...

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata:
ANNA PIELESIEK-KIELMA
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MGR ANNA RYKIERT
BIURO PROMOCJI
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W +0DZI

Péttora tysiaca przysztych medykow wzieto udziat w Drzwiach
Otwartych, zorganizowanych tradycyjnie we wnetrzach Cen-
trum Dydaktycznego przy ul. Pomorskiej. Uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych z todzi, wojewddztwa i innych miast
Polski korzystali z bogatego programu przygotowanego przez

pracownikéw oraz studentéw naszej uczelni.

Gosci przywitali Pogromcy Mitow UMedu: prof. Dariusz Nowak,
Prorektor ds. Rozwoju Uczelni, dr n. med. Karolina Czarnecka
(Zaktad Molekularnych Podstaw Medycyny), mgr Aneta Gwoz-
dowska (doktorantka w Zaktadzie Zywienia w Chorobach
Przewodu Pokarmowego), Kamil Szymaszkiewicz (przewod-
niczacy Samorzadu Studentéw) oraz dr n. med. Pawet Ra-
smus (Zaktad Psychologii Lekarskiej). Wspdlnie z widownia

rozprawili sie z popularnymi mitami medycznymi.

Oddziat t6dZz Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentdw
Medycyny IFMSA - Poland przez caty dzien prowadzit zajecia

dla ucznidw, natomiast na specjalnym stoisku mozna byto m.in.

zmierzy¢ poziom cukru we krwi i zbadac poziom tkanki ttusz-
czowej. Wielu chetnych zebrata tez przygotowana przez Od-
dziat gra terenowa.

Tradycyjnie ogromna popularnoécia cieszyty sie warsztaty
szycia chirurgicznego, dzieki ktérym uczestnicy mogli poczuc
sie jak prawdziwi lekarze. W tym roku warsztaty dla kilku
grup przygotowato IFMSA oraz SKN Chirurgii Ogélnej i En-

dokrynologicznej.

Wsréd kot naukowych silnie reprezentowana byta kardiologia.

10 BIULETYN Uniwersytetu Medycznego w todzi, marzec, kwiecien 2016



O pracy kardiologa opowiedzieli przedstawiciele SKN przy
Katedrze i Klinice Kardiologii. Koto Naukowe Kliniki Elek-
trokardiologii przygotowato m.in. warsztaty pokazujace wy-
korzystanie praw fizyki w diagnozowaniu i leczeniu schorzen
oraz wyktad o kardiologii sportowej.

Przyszli studenci medycyny mogli tez sprobowac swoich sit
na trenazerach laparoskopowych, ktére zapewnito Koto Chi-
rurgii i Onkologii Dzieciecej.

Studenckie Koto Gastroenterologiczne przyblizyto mtodziezy
techniki leczenia choréb przewodu pokarmowego oraz tajniki

zywienia bezglutenowego.

Studenckie Koto Naukowe Psychologii w Medycynie przygo-
towato dwa warsztaty - Metody efektywnej naukioraz Bariera
Jezykowa. Prawdziwe ttumy stawity sie na spotkanie ze stu-
dentami z SKN Medycyny Sadowej, dzieki ktdrym poznalismy

kryminalne medyczne zagadki todzi.

Studenci kierunku lekarsko-dentystycznego dziatajacy
w PTSS uczyli, jak prawidtowo dbac o zeby. Przedstawiciele

kierunku techniki dentystyczne prezentowali, na czym polega

praca technika.

Uczniowie myslacy o studiowaniu w mundurze mieli okazje
spotkac sie ze studentami - podchorazymi Wydziatu Wojsko-
wo-Lekarskiego. Wyjatkowa atrakcje stanowity specjalistycz-
ne fantomy Wojskowego Centrum Ksztatcenia Medycznego,
na ktdérych przyszli medycy ucza sie opieki nad pacjentem.
SKN Fizjoterapii prezentowato rézne techniki rehabilitacyjne:
masaz, gimnastyke korekcyjna oraz kinesiotaping.

Studenci ze Studenckiego Kota Medycyny Ratunkowej i Medy-
cyny Katastrof im. dr. A. Rasmusa przez caty dzien instruowa-
li mtodych ludzi, jak prawidtowo udzielac pierwszej pomocy.
Zainteresowani studiowaniem pielegniarstwa lub potoznic-
twa mogli dowiedzie¢ sie wiecej o studiach i przysztym zawo-
dzie, a takze - dzieki specjalnym symulatorom - przez chwile
poczuc sie jak kobieta w ciazy lub osoba w podesztym wieku.

Studenci dziatajacy w Mtodej Farmacji przygotowali m.in. po-
kazy przygotowywania masci i kapsutek. Koto Chemikoéw przy
Zaktadzie Chemii Bionieorganicznej zapewnito dawke wybu-
chowych eksperymentéw. Na stoiskach SKN przy Pracowni
Diagnostyki Molekularnej i Farmakogenomiki oraz tédzkiego
Towarzystwa Studentéw Medycyny Laboratoryjnej mozna byto

poznac¢ sprzet i techniki biologii molekularnej. Chetni mogli
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tez wzig¢ udziat w warsztatach izolowania materiatu gene-
tycznego z roslin.

Studentki dziatajace w Kole Naukowym Kosmetologii instru-
owaty, jak samodzielnie przygotowac kosmetyki. Na przygo-
towanych wyktadach mozna byto dowiedzie¢ sie, jak walczy¢
z cellulitem oraz tradzikiem.

Niezdecydowani co do wyboru przysztego kierunku studiow
mogli wzig¢ udziat w warsztatach Predyspozycje w pigutce!
przygotowanych przez Akademickie Biuro Karier.

Uczniowie myslacy o wyjezdzie na zagraniczne praktyki lub
wymiane studencka, mieli mozliwoé¢ spotkania z przedsta-

wicielami Stowarzyszenia IAESTE.

Wiele atrakcji czekato na odwiedzajacych w naszej .funstre-
fie”, m.in. projekt UMED Coolturalnie oraz Chér UM w todzi.
Do studiowania na sportowo zachecali przedstawiciele uczel-
nianego klubu AZS. UMED Tariczy wraz z klubem Fit and
Jump zapraszato do aktywnosci na trampolinach. Projekt
UMED Coolinarnie przygotowat stoisko z wtasnorecznie upie-
czonymi stodkosciami. Dochdd ze sprzedazy przeznaczono
dla tédzkiej fundacji Gajusz.

Przez caty dzien mozna tez byto spotkac sie z przedstawicie-

lami Samorzadu Studentdéw naszej uczelni.

Na gosci czekato takze stoisko Biura Obstugi Studiéw, gdzie

otrzymac¢ mozna byto informacje na temat oferty edukacyjne;j
naszej uczelni, zasad rekrutacji na najblizszy rok akademicki,
progdw punktowych z poprzednich lat, waznych termindw,
a takze dowiedzie¢ sie jak otrzymac miejsce w akademiku lub
stypendium.

Tradycyjnie zaprosilismy tez do zwiedzania Centrum, w tym
roku gosci przyjmowato Uczelniane Laboratorium Ruchu Dy-
namolab oraz sale fantomowe i laboratoria Oddziatu Stoma-
tologicznego.

Naszym gosciem byt projekt Urzedu Miasta todzi Mtodzi
w todzi dedykowany mtodym todzianom.

Biuro Promocji goraco dziekuje wszystkim jednostkom oraz
organizacjom studenckim zaangazowanym w przygotowania,
za wspaniata wspotprace, a takze za liczne deklaracje udziatu

w kolejnej, przysztorocznej edycji.

Dziekujemy réwniez wszystkim przybytym do nas gos$ciom

i zapraszamy ponownie za rok!

www.drzwiotwarte.umed.lodz.pl
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KOSMETOLOGIA - STUDIA PODYPLOMOWE

BIURO ODDZIALU KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
WYDZIALU FARMACEUTYCZNEGO
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W £ 0DZI

KOSMETOLOGIA

studia podyplomowe

Kosmetologia - nauka i przysztosc

Kosmetologia to preznie rozwijajaca sie profesja wychodzaca
naprzeciw oczekiwaniom ludzi XXI wieku. Aktualnie wzrasta
poziom samos$wiadomosci spotecznej dotyczacej zdrowego
trybu zycia, ukierunkowanego m.in. na dbanie o wyglad
zewnetrzny, w tym zmniejszanie objawdw zwiazanych ze sta-
rzeniem. Wzrasta tym samym zapotrzebowanie na specja-
listyczne, nastawione na ten cel dziedziny nauki. Dynamizm
rozwoju kosmetologii, w tym innowacyjno$¢ proponowanych
rozwiagzan, zapewniaja szeroki wachlarz sposobdw pomagaja-
cych utrzymac zdrowy i mtody wyglad skory.

Wspotczesdnie zawdd kosmetologa stat sie bardzo popularny
oraz powszechnie potrzebny, na co z pewnoscia maja wptyw
globalne zmiany spoteczne: rosnaca dtugosc zycia i $rednia
wieku, spadek przyrostu naturalnego, zainteresowanie zdro-
wym stylem zycia.

Kosmetologia - czym sie zajmuje

Kosmetologia zajmuje sie m.in redukcja réznych defektéw
skornych (przebarwienia, blizny, zmiany potradzikowe, tele-

angiektazje, rozstepy, nadmiar tkanki ttuszczowej i cellulit,
nadmierne owtosienie], poprawa kondycji skéry (sucha,
tojotokowa, wrazliwa skoéra, potrzeba szeroko pojetej regene-
racjil, jest metoda pomocnicza w leczeniu niektérych choréb
skéry (tradzik, tojotokowe i atopowe zapalenie skéry). Do-
datkowo wptywa réwniez na poprawe estetyki twarzy i ciata
zwiazanej z objawami starzenia, takimi jak utrata elastycz-
nosci i zmarszczki. Obejmuje takze szeroki zakres zabiegéw

upiekszajacych (manicure, pedicure, henna, makijaz itp.).

Rozwdj kosmetologii rozszerza zakres kompetencji i samo-
dzielnosci kosmetologa. Kosmetolog to specjalista, ktory
moze pracowac¢ sam, badz wspotpracowac z lekarzem der-
matologiem, lekarzem medycyny estetycznej, farmaceuta,
dietetykiem, fizjoterapeuta i chemikiem. Ponadto, petni funk-
cje edukacyjna, majaca na celu promowanie zdrowego stylu
zycia, dbatosci o kondycje ciata i dobre samopoczucie.

Kosmetologia jako uniwersytecka nauka in-
terdyscyplinarna

Kosmetologia jako nauka jest interdyscyplinarna dziedzina
taczaca w sobie zakres wiedzy z nauk medycznych podsta-
wowych i klinicznych (anatomia, histologia, fizjologia, mikro-
biologia, alergologia, endokrynologia, onkologia skéry, immu-
nologial; paramedycznych (fizjoterapia, masaz, rehabilitacja,
farmakologia, dietetyka, promocja zdrowia), chemicznych
(chemia ogdlna i kosmetyczna, przemystowa produkcja ko-
smetykéw, receptura preparatéw kosmetycznych, metodo-
logia badan analitycznych kosmetykéw, technologia form
kosmetyku, toksykologia) i biologicznych [surowce natural-
ne i ziotolecznictwo, perfumeria, aromaterapia, sensoryka).
W duzym zakresie wyktadana jest dermatologia ogdlna, kli-
niczna, estetyczna i zabiegowa.

Kosmetolog moze pracowad w:

© gabinetach, salonach, instytutach kosmetycznych / kosme-
tologicznych;

® gabinetach medycyny estetycznej przy Scistej wspdtpracy
z lekarzem;
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¢ klinikach przy wspoétpracy z lekarzem dermatologiem
w zakresie pielegnacji skéry zmienionej chorobowo;

¢ klinikach zdrowia i urody;

centrach Spa Wellness;

salonach odnowy biologicznej;

gabinetach masazu;

specjalistycznych gabinetach podologicznych;

szpitalach uzdrowiskowych;

gabinetach fizjoterapeutycznych;

uzdrowiskach i sanatoriach;

laboratoriach firm farmaceutycznych i kosmetycznych;

dziatach kosmetycznych aptek ogélnodostepnych;

® odrodkach badan aplikacyjnych produktéw kosmetycznych;

© kosmetologicznych firmach doradczych jako konsultanci;

® firmach zajmujacych sie surowcami i pétproduktami uzy-

wanymi do wytwarzania kosmetykow;

® pracownik dziatu kontroli jakosci oraz marketingu;

LIMIAWEN
Ll

NOWE KIERUNKI WE WSPOLCZESNE)
KOSMETOLOGII

2 semestry

dla kosmetologow, lekarzy, biologdw
iinnych absolwentow uczelni wyzszych

umed.pl/okp

® sieciach dystrybucji kosmetykoéw jako sprzedawcy, konsul-
tanci lub doradcy klienta;

® organizacjach zajmujacych sie promocja zdrowia i troski o
urode;

® szkolnictwie - po ukonczeniu specjalnosci nauczycielskiej;
¢ redakcjach profesjonalnych pism, podejmujacych proble-
matyke kosmetologii i kosmetyki.

Absolwentow uczelni wyzszych pragnacych doskonali¢ umie-
jetnosci i poszerzac wiedze z zakresu kosmetologii, jak réw-
niez wszystkich, ktérzy dopiero rozpoczynaja swoja przygode
z ta dziedzina, zapraszamy na studia podyplomowe Nowe
kierunki we wspdtczesnej kosmetologii organizowane przez
Biuro Oddziatu Ksztatcenia Podyplomowego Uniwersytetu

Medycznego w todzi (www.umed.lodz.pl/okp).

Nabor maj - czerwiec 2016 . !

Absolwent kierunku bedzie pozadanym pracownikiem:
w salonach kosmetycznych | oérodkach odnowy biologicznej
SPA | gabinetach dermatologicznych | firmach kosmetycz-
nych | takze jako pracownik opracowujacy recepty nowych
produktow | pracownik pionu menadzerskiego, kontroli jako-
Sci i marketingu.

Informacje ogolne: Studia kierowane sa do szerokiego grona
absolwentéw uczelni wyzszych, a takze 0osdb majacych kontakt
z przemystem farmaceutyczno-kosmetycznym. Celem studidw
jest doskonalenie umiejetnosci oraz poszerzenie wiedzy z za-
kresu kosmetologii. Program studiéw znacznie wychodzi poza
ramy tresci realizowanych w trakcie studiéw magisterskich.

Adresaci studiow: Do postepowania kwalifikacyjnego moga
by¢ dopuszczone osoby, ktdre ukonczyty studia wyzsze na kie-
runkach: kosmetologia, farmacja, lekarski, lekarsko-denty-
styczny, zdrowie publiczne, analityka medyczna, fizjoterapia,
pielegniarstwo, biotechnologia, biologia oraz na kierunkach
pokrewnych i posiadaja tytut lekarza, magistra lub licencjata.

Warunki przyjecia: W zwiazku z szerokim zakresem kierun-
kow, ktdérych absolwenci moga by¢ dopuszczeni do postepo-
wania kwalifikacyjnego istnieje koniecznos¢, aby w trakcie
studiow podyplomowych, w ramach pracy wtasnej uzupetnic¢
wiedze do poziomu absolwentéw Oddziatu Kosmetologii Uni-
wersytetu Medycznego. Powinna ona obejmowad zakres pod-
stawowych informacji z obszaréw chemii, biochemii, fizyki,
mikrobiologii, anatomii i fizjologii skory, surowcéw kosmetycz-
nych, jezyka angielskiego.

Kierownik studiow: dr hab. n. med. prof. nadzw. Helena Rotsztejn

Organizacja zajec: studia trwaja 12 miesiecy (286 godzin).
Zajecia odbywaja sie zaocznie: raz lub dwa razy w miesiacu
w systemie zjazdéw weekendowych (sobota-niedziela) na tere-
nie Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Forma zajec: wyktady, seminaria, ¢wiczenia.

Warunki uzyskania dyplomu: uzyskanie zaliczeh ze wszyst-
kich przedmiotéw przewidzianych programem studiéw oraz
przygotowanie i obrona pracy dyplomowe;.

Koszt studiow: 2 200 zt za semestr.
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Moja przygoda z Uniwersytetem Medycznym zaczeta sie pra-
wie 3 lata temu od niepozornego ogtoszenia o mozliwosci
zatrudnienia w Centrum Edukacji Medycznej. Zaczynajac
prace na uczelni, bytam S$wiezo upieczonym absolwentem
psychologii ze specjalnosécia w zakresie psychologii zdrowia
i psychologii klinicznej. Edukacja medyczna byta nie tylko
daleka od moich pierwotnych zainteresowan, ale szczerze
modwiac, zupetnie nie miatam o niej pojecia, gdyz w Polsce
jest to dziedzina bardzo niszowa. W zwiazku z tym obawiatam
sie czy bede w stanie sie w niej odnalez¢ i czy rozpoczyna-
nie pracy na tak obcym polu nie okaze sie Slepa uliczka. Na
szczescie edukacja medyczna jest obszarem, w ktorym moge
stale wykorzystywaé swoja wiedze psychologiczna, chociaz
wdrozenie sie wymagato duzo wysitku, czasu i cierpliwosci
(szczegblnie ze strony mojego szefa). Obecnie, dzieki rozpo-
czetym studiom doktoranckim na Wydziale Lekarskim, moge
jeszcze Scislej potaczy¢ moje dotychczasowe zainteresowania
z nowo odkryta pasja. Promotorstwa mojej pracy poswieconej
badaniom metodologia mieszang nad komunikacja pomiedzy
pracownikami stuzby zdrowia a pacjentami i ich rodzinami
podjeta sie prof. dr hab. n. med. Marzenna Zielinska, Pro-
dziekan ds. Rozwoju Dydaktyki Wydziatu Lekarskiego a pro-
motorem pomocniczym jest dr n. med Janusz Janczukowicz.
Mam nadzieje, ze moje badania nie tylko zaprowadza mnie
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do ciekawych odkry¢, ale rowniez przystuza sie podnoszeniu
jakosci dydaktyki na naszej uczelni.

Musze przyznac, ze praca w Centrum Edukacji Medycznej jest
nieustajacym wyzwaniem na wielu poziomach. Na co dzien,
poza podstawowymi obowiazkami, moim gtéwnym zadaniem
jest koordynacja polsko- i anglojezycznej dydaktyki przed-
dyplomowe]j prowadzonej przez CEdMed. Codzienny kontakt
ze studentami jest dla mnie najprzyjemniejsza czescia tej pra-
cy gdyz, chod jestem nauczycielem, sama bardzo wiele ucze
sie od moich studentéw. Praca ze studentami miedzynarodo-
wymi daje mi natomiast niepowtarzalna okazje do interakcji
z réznymi kulturami i unikalne spojrzenie na to, co wspélne
pomimo réznic, ktére musimy poznac, zrozumiec i respek-
towac.

Od poczatku mojej pracy udato mi sie uczestniczy¢ w wielu
szkoleniach i wyjazdach zagranicznych. Korzystajac ze $rod-
kow programu Erasmus+, na samym poczatku pracy odbytam
szkolenie jezykowe w Wielkiej Brytanii, natomiast intensywna
wspotpraca miedzynarodowa pomiedzy Centrum a rdznymi
osrodkami akademickimi w catej Europie utatwia nam orga-
nizowanie wszelkiego rodzaju wizyt studyjnych | zapraszanie
uznanych ekspertéw na nasza uczelnie. Dzieki temu miatam
okazje poznac¢ wielu Swiatowych specjalistow, gtéwnie w ra-
mach organizowanych przez CEdMed corocznych Warszta-
téw Edukacji Medycznej. W gronie naszych gosci znalazty sie
prof. Jennifer Cleland, ekspert w zakresie badan w eduka-
cji medycznej i badan etnograficznych, prof. Mona Siddiqui,
bioetyk specjalizujaca sie w tematyce réznorodnosci i prof.
Dame Lesley Southgate, ekspert w zakresie egzaminowania.
Mozliwos$¢ czerpania z doswiadczen i wiedzy profesjonalistow
takiego kalibru zdecydowanie przyspiesza méj rozwéj zawo-
dowy. Szczegolnie bliska kooperacja z najwazniejsza $wiato-
wa organizacja w edukacji medyczne] AMEE - An International
Association for Medical Education data mi szanse na prace
i obserwacje zespotu ekspertéw w Dundee w Szkocji.
W ubiegtym roku uczestniczytam w miedzynarodowej kon-
ferencji AMEE 2015 w Glasgow, ktéra przyciagneta tysiace
nauczycieli, naukowcdw i lekarzy z catego Swiata. Miatam
przyjemnos¢ prezentowaé w imieniu catego zespotu prace
pt. Using Q-sort to enhance understanding of medical
students’ perceptions of medical professionalism. Dzieki
statej wspotpracy z AMEE w trakcie konferencji miatam
zaszczyt uczestniczy¢ w sedziowaniu sesji plakatowej oraz
przewodniczy¢ sesji wystapieh Evaluation of the Teacher.

Z kolei poprzez program Operacja Sukces miatam okazje
uczestniczyé w warsztatach eksperckich Unii Europejskiej
dotyczacych edukacji medycznej i odbytam szkolenie Cur-
riculum & Course Design in Medical Education na Uniwer-

sytecie w Maastricht. Niedawno ukonczytam kolejne szko-

lenie Culturally appropriate teaching for medical educators
dotyczace problematyki réznorodnosci i wielokulturowosci
w $rodowisku edukacyjnym.

Wiedze wyniesiona z tych szkolen na biezaco wykorzystuje
w codziennych obowiazkach - obecnie razem z kolegami
z Centrum przygotowuje moduty edukacyjne dotyczace pro-
blemu dyskryminacji i wielokulturowosci przeznaczone za-
rowno dla studentéw polskich i zagranicznych, jak tez dla
nauczycieli akademickich.

Centrum Edukacji Medyczne] jest osrodkiem dziatajacym
w ramach inicjatywy BEME - Best Evidence Medical Educa-
tion i uzyskato status Beste Evidence Medical Education In-
ternational Collaborating Center (BICC). Celem takich osrod-
kéw (ktorych jest tylko okoto 20 na $wiecie] jest tworzenie,
recenzowanie i popularyzacja przegladéw systematycznych,
ktore maja by¢ podstawa do prowadzenia edukacji opartej na
faktach. Dzieki pracy na rzecz BEME ucze sie recenzowania
publikacji naukowych i projektéw przegladéw systematycz-
nych.

Praca w Centrum to nie tylko szkolenia i wyjazdy, ale tez
szansa na aktywne uczestnictwo w zyciu naszej uczelni
i reprezentowanie jej na gruncie polskim. W 2014 roku
w ramach Karkowskiego Forum Edukacji Medycznej miatam
okazje przeprowadzi¢ wystapienie pt. Ewaluacja programow
nauczania. Natomiast rok temu reprezentowatam UMED
na Miedzynarodowe] Konferencji Komunikacja kliniczna -
wspotczesne standardy nauczania w Krakowie wystapieniem
Komunikacja kliniczna jako element kompetencji spotecz-
nych profesjonalnego lekarza. Struktura zajec na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w todzi, ktére spotkato
sie z wyjatkowo cieptym przyjeciem.

Ponadto, praca w ramach Miedzywydziatowe] Komisji Re-
krutacyjnej przy Centrum ds. Organizacji i Obstugi Studiéw
w Jezyku Angielskim, nadzorowanie procesu transferu ocen
dla studentéw miedzynarodowych oraz udziat w pracach
Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia na studiach anglojezycznych
daja mi szanse na rozwijanie kolejnych kompetencji i wyjscie

poza dziatalno$¢ naszej jednostki.

Prace w CEdMed najtatwiej poréwnac do przejazdzki na ko-
lejce gdrskiej, czasem nie wiadomo czego mozna sie spodzie-
wac za zakretem, za ktérym czekaja nowe obowiazki dydak-
tyczne, szkolenia czy tez organizowanie wizyt zagranicznych
ekspertow. Interdyscyplinarny zespot, spotkania ze studen-
tami, miedzynarodowa wspoétpraca sprawiaja, ze kazdy dzien
jest nowym wyzwaniem, a ostatnie 3 lata byty jednym z naj-
bardziej rozwijajacych okreséw w moim zyciu.
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HEALTHY AGEING RESEARCH CENTRE

7th HEALTHY AGEING RESEARCH CENTRE [HARC.
WORKSHOP

MOLECULAR PATHOLOGY
OF THE NERVOUS SYSTEM

February 25th and 26th, 2016

VII Warsztaty Molecular Pathology of the
Nervous System, zorganizowane w ramach
projektu HARC przez Zaktad Patologii Mo-
lekularnej i Neuropatologii Uniwersyte-
tu Medycznego w todzi odbyty sie w dniach
25 - 26 lutego 2016 w Centrum Dydaktycznym
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Gtownym
celem warsztatow byto zaprezentowanie pol-
skiej i europejskiej publicznosci nowocze-
snych pogladdéw na patogeneze czasteczkowa
neurodegeneracyjnych choréob uktadu ner-
wowego. Gos¢mi warsztatow byli Swiatowej
stawy eksperci z Wielkiej Brytanii, Niemiec,
Szwajcarii, Austrii i Wtoch.

Pierwszy dzien spotkania rozpoczat profesor Robert Will (Uni-
versity of Edinburgh, Wielka Brytania) wyktadem na temat
wzorcow, przyczyn i epidemiologii choroby Creutzfeldta-Ja-
koba i gabczastej encefalopatii bydta w krajach europejskich.
Prezentacja zostata uzupetniona wyktadami prezentowanymi
przez profesora Jamesa Ironside’a (University of Edinburgh,
Wielka Brytania) i profesora Herberta Budke (University Ho-
spital Zurich, Szwajcarial, podczas ktérych przedstawione
zostaty aktualne fakty na temat chordb neurodegeneracyj-
nych i prionowych. Profesor Marcus Glatzel (University Medi-
cal Center Hamburg-Eppendorf, Niemcy) podsumowat swoje

badania na temat roli metaloproteinazy ADAM10 w produkcji

HEALTHY AGEING
RESEARCH CENTRE

amyloidu beta neurotoksycznego peptydu w chorobie
Alzheimera. Mechanizmy prionowej replikacji, a takze cha-
rakterystyke strukturalna determinant molekularnych dla
zakazno$ci prionowej przy zastosowaniu syntetycznych
priondw omoéwit prof. Giuseppe Legname (Scuola Inter Su-
periore di Studi Avanzati, Wtochy). Pod koniec pierwszego
dnia Warsztatéw prof. Beata Sikorska (Uniwersytet Medyczny
w todzi) przedstawita choroby prionowe. Pod koniec pierw-
szego dnia obrad odbyta sie réwniez sesja plakatowa dla
mtodych naukowcdw przedstawiajacych wyniki swoich badan
dotyczacych choréb neurodegeneracyjnych.

Drugi dzien spotkania rozpoczat prof. Richard Knight (Univer-
sity of Edinburgh, Wielka Brytania), przedstawiajac szczeg6-
towe cechy klinicznych i diagnostycznych metod majacych na
celu wykrycie choroby Creutzfeldta-Jakoba i jej wariantow.
Analiza ptynu mézgowo-rdzeniowego stosowanego w diagno-
styce odmiany ludzkiej CJD i jej zastosowania jako modelu
do badania zaburzen neurodegeneracyjnych u ludzi omoéwita,
przedstawiajac wtasne badania, prof. Inga Zerr (Uniwersytet
Georg-August, Niemcy).

Cechy charakterystyczne choréb spowodowanych zaburze-
niami peptydu tau (tauopatie] zostaty omdéwione przez prof.
Gabora Kovacsa (Uniwersytet Medyczny w Wiedniu, Austria).
Profesor Pawet Liberski (Uniwersytet Medyczny w todzi),
podczas bogatego w zdjecia wyktadu, przedstawit i omowit
historie choroby kuru oraz jej epidemiologie i cechy kliniczne.
Podsumowaniem Warsztatéw byta dyskusja pod przewodnic-
twem prof. Heino Diringera (Berlin, Niemcy).

AL
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Bth HEALTHY AGEING RESEARCH CENTRE {HARC
WORKSHOP

“Mucleic Acids in Medicine:
perspectives for new diagnostic
and therapeutic tools”

March 1oth and 11th, 2006

Prof. Wojciech Markiewicz, uznany autorytet w dziedzinie
chemii kwasow nukleinowych, ktory stoi na czele Wydziatu
Biologii Chemicznej Instytutu Chemii Bioorganicznej Polskiej
Akademii Nauk w Poznaniu, zaprezentowat przemowienie
Some recent advances in chemical synthesis of nucleic acids
and their components. Kolejne prezentacje w trakcie pierw-
szej sesji wygtosili prof. Zbigniew Leénikowski (Modification
with boron clusters - New forays into therapeutic nucleic
acids design), prof. Agnieszka Olejniczak (Boron clusters as
redox labels for electrochemical detection of DNA-probes)
z Instytutu Biologii Medyczne] Polskiej Akademii Nauk w to-
dzi oraz prof. Francois Morvan (DNA tools to select anti-bac-
terial glycoclusters) z Institut des Biomolecules Max Mousse-

ron in Montpellier (Francja).

Podczas drugiej sesji Warsztatéw zaprezentowane zostaty
trzy wyktady: prof. Barbary Nawrot (¢tRNA damage in oxidati-
ve stress: desulfuration of wobble 2-thiouridines) z Centrum
Badan Molekularnych i Makromolekularnych Polskiej Aka-
demii Nauk w todzi, prof. Marii Koziotkiewicz [Proangioge-

nic activity of nucleoside 5™-0-phosphorothioate analogues
under hyperglycaemic conditions) z Wydziatu Biotechnologii
i Nauk o Zywnoéci Politechniki £.6dzkiej i prof. Bolestawa Kar-
wowskiego (From Energy transfer to DNA damage) z Wydzia-
tu Farmacji Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Po przerwie obiadowe] pierwszy wyktad trzeciej sesji wygto-
sit prof. Andrzej Bednarek z Wydziatu Nauk Biomedycznych
I Ksztatcenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego
w todzi (Aberrant Notch pathway signaling in cancer. Kolej-
ne wyktady zaprezentowali: prof. Manuel Santos (Understan-
ding tolerance to protein mistranslation and aggregation)
i dr Ana Soares (/dentification of conserved tRNA derived frag-
ments in zebrafish reveals their potential as gene expression
modulators and disease biomarkers) - oboje z Instytutu Bio-
medycyny - iBIMED University of Aveiro (Portugalia), a takze
dr Peter Szlosarek (/n vitro and in vivo metabolomic analysis
of arginine deprivation therapy in malignant pleural meso-
thelioma) i dr Essam A. Ghazaly (Novel nucleotide analogues
that overcome the key cancer drug resistance limiting patient
survival) z Centrum Onkologii-Haemato Barts Cancer Institu-
te w Londynie (Wielka Brytania).

Drugi dzien warsztatéw rozpoczat sie wyktadem 780° Turn
- hompurine {[All-RP-PS]-DNA oligomers form stable pa-
rallel complexes with Hoogsteen paired nucleic acids™ prof.
Piotra Gugi, po ktérym wystapita doktorantka Katarzyna Ja-
strzebska, prezentujac temat Thermodynamic properties of
complexes formed by stereodefined PS-oligos containing
LNA units with complementary DNA templates. Oboje pre-
legenci sa pracownikami Centrum Badan Molekularnych
i Makromolekularnych polskiej Akademii Nauk w todzi. Kon-
cowy wyktad czwartej sesji wygtosita dr Jolanta Brzezinska
z Instytutu Chemii Bioorganicznej PAN w Poznaniu, omawia-
jac zagadnienie Comprehensive protection via thermolabile

groups for bioconjugates synthesis.

Podczas ostatniej sesji zostaty zaprezentowane cztery wyktady:
prof. Arkadiusza Chworosia (RNA nano-objects as pro-
grammable therapeutics), doktorantki Dominiki Jedrzejczyk
(RNA trimer as a gene regulating nano-particle in a model
GFP system), prof. Marcusa Duechlera (Exosome-transpor-
ted miRNAs may contribute to cancer immunosuppression)
- wszyscy uczestnicy z Centrum Badan Molekularnych i Ma-
kromolekularnych Polskiej Akademii Nauk w todzi - oraz
prof. Elizy Wyszko (Anti-aging properties of N4-furfurylcy-
tosine) z Instytutu Chemii Bioorganicznej Polskiej Akademii
Nauk w Poznaniu.

Podsumowaniem spotkania stat sie panel dyskusyjny mode-
rowany przez prof. Lucyne Wozniak i prof. Zbigniewa Lesni-

kowskiego, podczas ktérego prof. Markiewicz, prof. Nawrot,
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| WARSZTATY KARDIOCHIRURGICZNE STUDENCKIEGO KOtA NAUKOWEGO KARDIOCHIRURGII

prof. Santos, prof. Bednarek, a takze prof. Morvan przedsta-
wili swoje uwagi na temat gtéwnych kierunkéw badan, intere-
sujacych perspektyw, ograniczen i gtdwnych wyzwan, w tym
aplikacji diagnostycznych i medycznych.

Jak wspomnieli prof. Wojciech Markiewicz i prof. Manuel
Santos oraz inni uczestnicy - interdyscyplinarne warsztaty
sa bardzo twércze i pozwalaja zmniejszy¢ bariery komunika-
cyjne miedzy chemikami, biologami i lekarzami, co pozwala
otworzy¢ nowe pola do wspétpracy. Uczestnicy zgodnie za-
proponowali, by w przysztosci zostaty zorganizowane podob-
ne Warsztaty, ktére - ich zdaniem - okazaty sie duzym suk-

cesem.

Dziekujac uczestnikom VIII Warsztatéw HARC, prof. Lucyna
Wozniak podkreslita, ze wszystkie wyktady prezentowane
podczas dwudniowego spotkania byty niezwykle inspirujace,
a atmosfera badawcza stworzona przez uczestnikéw, pozwolita
rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne i sprawita, ze wyrazne
staty sie pola do réznorodnej wspdtpracy. Profesor Wozniak
podziekowata réwniez doktorantom, ktérzy mieli mozliwosé
zaprezentowania swoich zainteresowan badawczych podczas
sesji plakatowe].

| WARSZTATY

KARDIOCHIRURGICZNE

Studenckiego Kota Naukowego Kardiochirurgi

5 marca 2016 roku odbyty sie | Warsztaty
Kardiochirurgiczne Studenckiego Kota Na-
ukowego Kardiochirurgii. W warsztatach
wzieto udziat 30 studentow i studentek zain-
teresowanych chirurgia serca, w wiekszosci
nalezacych do SKN Kardiochirurgii, ktorego
opiekunem jest dr hab. n. med. prof. nadzw.
Stanistaw Ostrowski.

Warsztaty byty podzielone na trzy segmenty tematyczne.
Na jednym stanowisku, pod okiem Pawta Zajaca, uczestni-
cy zapoznali sie z metodami wykonywania zabiegéw plasty-

ki mitralnej i z materiatami uzywanymi w przebiegu takich
operacji. Mieli rowniez okazje w parach przeprowadzic zabieg
resekcji trojkatnej ptatka tylnego zastawki mitralnej oraz za-
bieg rekonstrukcji nici $ciegnistych.

Na drugim stanowisku Maciej Wtodarczyk przedstawit stu-
dentom temat operacji wymiany zastawki aortalnej (AVR].
Po zapoznaniu sie ze szczegdtami metody i przebiegiem ope-
racji wszyscy mieli mozliwoé¢ sprawdzenia swoich umiejet-
nosci chirurgicznych, pracujac z prawdziwymi protezami bio-
logicznymi.

Na trzecim stanowisku, ktére prowadzit Edward Kozirdg,
studenci mieli okazje przypomnie¢ sobie anatomie serca,
a takze zagtebi¢ sie w temat ubytkdéw miedzyprzedsionko-
wych, jak i miedzykomorowych. Poruszony zostat réwniez
watek stymulacji serca z uzyciem elektrod podnasierdzio-
wych. W przeciwienstwie do dwdch poprzednich segmentéw,
w ktdrych uczestnicy pracowali na fantomach, to stanowisko
opierato sie na pracy z preparatami serc wieprzowych.

Na warsztatach zjawita sie delegacja z Kliniki Kardiochirurgii
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Przybyt prof. Ryszard Ja-
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szewski, prof. Stanistaw Ostrowski i dr Tomasz Skowronski.
Kierownik kliniki opowiedziat o historii kardiochirurgii i prze-
kazat stowa wsparcia mtodym fanom tej specjalizacji, ¢wicza-
cym na sali swoje umiejetnosci. Inicjatywe popart Profesor
Ostrowski, ktory od lat petni funkcje opiekuna kota i z duma
przyznat, ze studenci, ktérych prowadzi spisali sie Swietnie,
organizujac takie warsztaty. Wszyscy delegaci chetnie poma-
gali uczestnikom i dzielili sie swoimi wskazéwkami co do wy-
konywanych na fantomach i sercach wieprzowych zabiegéw.

Warto réwiez wspomnie¢ o instytucjach, ktérych pomoc

umozliwita przeprowadzenie takich warsztatéw. Firmy
Edwards Lifesciences i Johnson&Johnson dostarczyty ma-
teriaty w postaci szwoéw, pierscieni mitralnych i bioprotez
aortalnych, za$ dofinansowanie otrzymane z Uniwersytetu
Medycznego w todzi pozwolito na zakup niezbednych narze-
dzi i znaczace obnizenie kosztu udziatu przypadajacego na

jednego uczestnika.

Ze wzgledu na bardzo pozytywny odbiér warsztatéw prze-
wodniczacy SKN Kardiochirurgii, Pawet Zajac zapowiedziat,

ze nastepne takie przedsiewziecie juz zaczat planowad i ser-
decznie zaprasza wszystkich zainteresowanych ta fascynuja-
ca dziedzing na spotkania kota. Szczegdtowe informacje co
do Warsztatéw Kardiochirurgicznych i terminu nastepnego
spotkania SKN dostepne sa na stronie Studenckiego Towa-
rzystwa Naukowego, jak réwniez w grupie SKN Kardiochirur-

giczne UM w t.odzina Facebook'u.
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Obecnie studiuje na kierunku biotechnologia (specjalno$é
biotechnologia medyczna) na Wydziale Nauk Biomedycznych
i Ksztatcenia Podyplomowego, na drugim roku studiéw magi-
sterskich. Studia licencjackie rowniez ukonczytam na tym kie-
runku. Decyzje dotyczaca wyboru kierunku podjetam po dtu-
gich namystach - zastanawiatam sie réwniez nad kierunkiem

lekarskim na Uniwersytecie Medycznym w todzi. W klasie

maturalnej miatam okazje po raz pierwszy doswiadczy¢ pracy
w laboratorium pod czujnym okiem profesora Piotra Rieske,
doktora Sylwestra Piaskowskiego, a takze - wdwczas jeszcze
magistrow - Eweliny Stoczynskiej-Fidelus i Mateusza Banasz-
czyka. Tych kilka wizyt pomogto mi zdecydowac o wyborze kie-
runku - biotechnologia na Uniwersytecie Medycznym w todzi.
To krotkie doswiadczenie pomogto mi wybraé droge dalszej
edukacji po zdaniu egzaminu dojrzatosci, jednak moja przygo-
da z nauka rozpoczeta sie tak naprawde podczas wakacyjnych
praktyk, ktore odbywatam w firmie Celther Polska po drugim
roku studiéw. Nauczytam sie wtedy podstaw pracy z komérka-
mi, a przede wszystkim rozpoczetam nauke u doktora Dawi-
da Grzeli i Macieja Walczaka z zakresu inzynierii genetycznej
i medycyny regeneracyjne;.

W tym czasie réwniez zdecydowatam sie pisa¢ prace licen-
cjacka u profesora Rieske. Praca miata charakter badawczy,
dzieki czemu miatam okazje zdobywac wiecej doswiadczen
w pracy laboratoryjnej. Pod nadzorem dr. Grzeli i Macieja Wal-
czaka uczytam sie reprogramowacé komorki somatyczne do
indukowanych pluripotentnych komérek macierzystych (iPSC,
ang. /nduced pluripotent stem cells). Podjetam réwniez pré-
be réznicowania ich do komérek produkujacych insuline (IPC,

ang. /nsulin producing cells). Wyniki tych badan przedstawi-
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tam na konferencji Juvenes pro medicina organizowanej przez
Studenckie Towarzystwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego
w todzi. Przez caty ten czas uczytam sie réwniez innych pod-
stawowych technik, przychodzac do laboratorium kilka razy
w tygodniu.

W ubiegtym roku zostat opublikowany artykut Generation of
human iPSCs from cells of fibroblastic and epithelial origin
by means of the oriP/EBNA-1 episomal reprogramming sys-
tem (Stem Cell Research & Therapy, czerwiec 2015), ktére-
go jestem pierwsza autorka. Artykut ten jest wynikiem badan
nad wydajnoscia reprogramowania w zaleznosci od rodzaju
komoérek wyjéciowych. Prace prowadzitam wraz z Maciejem
Walczakiem pod kierunkiem dr. Grzeli. Obecnie pracujemy
nad doskonaleniem metody otrzymywania komaérek produku-
jacych insuline z komérek iPS oraz prowadzimy badania nad
mozliwoscia réznicowania iPSC do hepatocytéw. Rezultaty
tych badan moga mied zaréwno zastosowanie terapeutyczne

(komarki produkujace insuline], jak réwniez w rozwoju nowo-

czesnych lekdéw - testy hepatotoksycznosci.

Przez te trzy lata doSwiadczen w pracy badawczej utwier-
dzitam sie w przekonaniu, ze wtasciwie wybratam kierunek
studidw. Praca naukowa wymaga wykorzystania swojego wol-
nego czasu na doksztatcanie sie i czytanie artykutéw nauko-
wych. Czasem trzeba spedzi¢ caty dzien w laboratorium, bo
tyle trwa eksperyment. Jednak wtasnie to mi sie podoba w tej

pracy - wymaga poswiecenia, ale daje duza satysfakcje.

W tym roku komisja Fulbright zakwalifikowata mnie do pro-
gramu stazowego dla studentéw studiéw magisterskich.
Od czerwca przez rok bede pracowa¢ w laboratorium
dr Courtney Griffin w Oklahoma Medical Research Founda-
tion, Oklahoma City. Mam nadzieje przez ten rok nauczy¢ sie
jak najwiecej i uczestniczy¢é w badaniach w mozliwie jak naj-

szerszym zakresie.

FRERRRRRERERERERERERERRRRRERRRRRERRRERERRRARARLLLD
ZYWA BIBLIOTEKA

na Uniwersytecie Medycznym

Gdy siegamy po ksiazke z potki, jej wartos¢
oceniamy po zapoznaniu sie z trescia, a nie po
kolorze oktadki czy tytule. Czy wobec ludzi tez
potrafimy byc tak otwarci? Do takiej postawy
zachecali studenci zrzeszeni w Oddziale L6dz
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studen-
tow Medycyny IFMSA - Poland. Jak sie okazuje,
wedtug cztonkéw Stowarzyszenia ksiazka moze by¢ kazdy
cztowiek. Zeby natomiast stworzy¢ biblioteke nie potrzeba
wcale regatéw i potek. Zgodnie z tg idea, 18 marca 2016 roku
studenci zorganizowali pierwsza w Polsce Zywa Biblioteke

na Uniwersytecie Medycznym!

Projekt polega na spotkaniach twarza w twarz z osobami,
ktdre na co dzien staja sie ofiarami wykluczenia spotecznego,
uprzedzen czy tez sa postrzegane stereotypowo. Zamyst jest
prosty - aranzowana jest .. biblioteka”, w ktdrej .ksiazkami” sa
inni ludzie. .Wypozyczamy” ksiazke, a wiec rozmawiamy z wy-
brana osoba maksymalnie 30 minut. Pomyst powstat i zostat
zrealizowany po raz pierwszy w 2000 roku w Danii. W ciagu
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16 lat metoda rozprzestrzenita sie i jest realizowana w po-

nad 70 krajach na éwiecie. Idea Zywej Biblioteki opiera sie
na przekonaniu, ze najlepszym sposobem poznania odmien-
noscijest konfrontacja z nia, bezposrednie spotkanie i rozmo-
wa twarza w twarz. Dlatego organizowane sa spotkania, gdzie
reprezentantéw roznych grup spotecznych mozna zaprosic do
rozmowy i zweryfikowaé swoje poglady.

.Ksiegozbi6r” naszej uczelnianej Zywej Biblioteki byt bardzo
bogaty i réznorodny. Znalazty sie w nim miedzy innymi takie
tytuty jak: tetraplegik, trzezwi alkoholicy, byta narkomanka,
lesbijka, osoba bezdomna, osoba czarnoskdra, muzutmanka,

gej, biseksualistka, wegetarianka, buddystka, weganka.

Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem. Jak to

w bibliotece bywa, zeby wypozyczy¢ niektore tytuty czasem
trzeba byto by¢ cierpliwym i czeka¢ w kolejce. Najwieksza
popularnoscia cieszyta sie .ksigzka - muzutmanka”. Wra-
zenia uczestnikéw byty bardzo pozytywne. Pomimo, ze mam
wyrobione poglady na pewne tematy, w tym miejscu mogtam
bezposrednio skonfrontowac sie z ludZmi, ktorzy réznig sie
w nich ode mnie. Jest to bardzo ciekawe przezycie, bardzo po-
uczajace | polecam wszystkim, dla ktorych wazna jest nie tylko
wiedza naukowa, ale tez bezposrednia konfrontacja z otacza-
Jjacymi nas ludzmi - méwi Justyna Karwowska, uczestniczka
akcji.

Studenci podczas studiéw ucza sie, ze wywiad jest jedna z naj-
istotniejszych, najbardziej kluczowych czeéci badania lekar-
skiego i ze to wtasnie dzieki niemu niejednokrotnie w duzej
mierze mozna postawi¢ trafna diagnoze lub wtasciwie ukie-
runkowac swoj tok myslenia. Warto podkreslic, ze nie miatby
on znaczenia bez rozmowy i postawy zrozumienia i otwarto-
$ci na to, co drugi cztowiek ma nam do powiedzenia. Aktyw-
ne uczestnictwo w Zywej Bibliotece umozliwia ksztattowanie
wtasdnie takiej postawy. Jest to wartosciowy czas spotkania
z drugim cztowiekiem, ktéry trudno jest opisaé stowami, bez
mozliwosci przekonania sie o tym na wtasnej skérze. Dlate-
go zachecamy do osobistego czytania ksiazek zardéwno tych
papierowych, jak i zywych, kazdego dnia, z nowym zapatem
i otwartoscia serca.

Partnerem wydarzenia byto Centrum Dialogu im. Marka Edel-
mana w todzi, Fabryka Réwnosci i Zywa Biblioteka Polska.
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Zmart ptk prof. dr hab. n. med. Piotr Zalewski

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, ze w dniu 29 lutego odszedt od nas
ptk prof. dr hab. n. med. Piotr Zalewski, byty Kierownik Kliniki Otolaryngologicznej

Wojskowe] Akademii Medycznej, oddany lekarz i nauczyciel akademicki.
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