W dniach 17.07.2017- 28.07.2017 w ramach programu ERASMUS PLUS uczestniczylam w
zaawansowanym szkoleniu w Pizie we Wloszech, gdzie przebywalam na zaproszenie Profesorow: Mario
Marzilli Kierownika Kliniki Kardiologii (Medical University of Pisa, instytucja przyjmujaca w programie
ERASMUS PLUS) oraz Eugenio Picano Kierownika Instytutu Fizjologii Klinicznej (National Reasearch
Council). Staz obejmowat zarowno szkolenie praktyczne w zakresie nowych metod echokardiograficznych
wdrazanych w aspekcie zwigkszenia wartosci diagnostycznej i prognostycznej echokardiograficznych prob
obcigzeniowych jak i wspolprace w zakresie zadan badawczych a takze przygotowywaniu materiatldw
szkoleniowych wykorzystywanych w migdzynarodowym programie SE2020 koordynowanym przez osrodki
wioskie.

Ten krotki pobyt, oferujacy jednak bardzo intensywny program szkolenia i pracy, pozwolit na peina
realizacje stawianych przed nim celéw (sformutowanych poprzednio jako program stazu w Staff Mobility For
Training Agreement) a mam nadziej¢, ze w dalszej perspektywie stanie si¢ poczatkiem intensywnej i owocnej
naukowo oraz klinicznie wspodtpracy osrodkéw Wioskich oraz Kliniki Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w
Lodzi, kierowanej przez Pana Profesora Jarostawa D. Kasprzaka w ktorej pracuje. Wsérdd wielu korzysci
odniesionych podczas pobytu szkoleniowego, chciatabym wymienic:

- opanowanie techniki oceny linii B w badaniu echokardiograficznym spoczynkowym oraz
obcigzeniowym

- poglebienie wiedzy w drodze studium pi$miennictwa, dyskusji, ¢wiczen praktycznych oraz wymiany
doswiadczen w zakresie: patofizjologii, charakteru ultrasonograficznego, warto$ci diagnostycznej i
prognostycznej linii B (czgs¢ stazu z wykorzystaniem do§wiadczen ekspertow w oparciu o opublikowane prace
oraz bezposredni kontakt z Eugenio Picano, Clarg Carpeggiani, Rosa Sicari, Lung Gargani)

- doskonalenie trudnej technicznie umiejetnosci rejestracji przeptywu wiencowego podczas badania
echokardiograficznego spoczynkowego i obcigzeniowego oraz wiedzy na temat znaczenia diagnostycznego i
prognostycznego rezerwy wieficowej (CFR- coronary flow reserve) — parametru mozliwego do uzyskania w
oparciu o analiz¢ przeptywu w galezi przedniej zstepujacej lewej tetnicy wiencowej — cze$¢ stazu odbyta pod
bezposrednim nadzorem eksperta Lauro Cortiggiani oraz udzial w przygotowaniu materiatdéw dydaktycznych
poswieconych ocenie CFR.

- poglebienie wiedzy teoretycznej oraz ¢wiczenia praktyczne w zakresie obliczania i wykorzystania
parametru LVCR- left ventricular comntractile reserve, w aspekcie echokardiograficznych préb obcigzeniowych
z dipirydamolem.

Wyjazd w programie ERASMUS PLUS byl moim debiutem w zakresie dhluzszej wspotpracy
miedzynarodowej (pomijajac oczywiscie poprzedni aktywny udziat w wielu Kongresach) a jednak oceniam go
jako niezwykle owocne naukowo doswiadczenie, pozwalajace na zbudowanie sieci kontaktow
miedzynarodowych, poszerzenie wysokospecjalistycznej wiedzy i zakresu umieje¢tnosci, ktére na pewno

przyniosa wymierng korzy$¢ dla mojej macierzystej Uczelni.
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