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Eksperci i MZ: suplementy diety to nie leki - zwykle
nie pomogqy, czasem zaszkodzg

Suplementy diety nie dajg efektu leczniczego, bywajg naduzywane, bo brakuje $wiadomosci m.in. o tym, ze moga
wchodzi¢ w interakcje z lekarstwami, zmieniajac ich dziatanie — alarmujg eksperci i Ministerstwo Zdrowia. Trwajg
prace nad koncepcjg zmian dotyczace tego rynku.

Suplement diety - zgodnie z ustawg o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia - jest produktem
ztozonym z substancji odzywczych, np. witamin i mineralow, ktoérego funkcja jest
uzupetnianie diety o brakujace sktadniki.

Suplementy nie majg dziatania leczniczego, nie przechodza procesu rejestracji wymaganego
dla lekéw. Obowiazujacy w Polsce system notyfikacji pozwala na wprowadzenie do obrotu
suplementu po zgtoszeniu produktu do GIS.

Prof. Przemystaw Kardas z Zakladu Medycyny Rodzinnej UM w Lodzi wskazuje, Ze na
rynku dostepne sg suplementy diety na wszelkie mozliwe dolegliwosci, np. przeciw
skurczom, na wzmocnienie serca 1 poprawe potencji, by poprawi¢ wyglad — na wlosy 1
paznokcie lub zrzuci¢ zbedne kilogramy, ale takze na przypadtosci ktorych medycyna nie zna,
np. zakwaszenie organizmu.

Ekspert podkresla, ze wiele suplementow — jak wynika z opublikowanego w ub.r. raportu
NIK - nie wykazuje cech deklarowanych przez producentow, a zdarzaja si¢ po prostu
szkodliwe dla zdrowia. W sprzedazy, zarowno internetowej, jak i w sklepach stacjonarnych
oraz w aptekach, obok rzetelnych preparatow znajdowaty si¢ suplementy diety zawierajace
np. bakterie chorobotworcze, substancje zakazane z listy psychoaktywnych czy stymulanty
podobne strukturalnie do amfetaminy, czyli dziatajace jak narkotyki.

Profesor wskazat, ze NIK zwracata uwagg, iz producenci i dystrybutorzy, kreujac popyt,
nierzadko reklamujg suplementy jako rownowazne produktom leczniczym. Jego zdaniem, "s3
przekonujace dowody, ze reklama suplementow kwitnie 1 to ona generuje gigantyczne
sprzedaze, gigantyczne zainteresowanie pacjentow i gigantyczne zuzycie".
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"Polska jest krajem, ktory generalnie charakteryzuje si¢ duzym zuzyciem lekow, ale to, co
obserwujemy w ciagu ostatnich lat w przypadku suplementow diety, to niezwykta dynamika
rynku" — ocenia ekspert.

"Analizy Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji wskazuja, ze w ciagu 20 lat udziat reklam
produktow prozdrowotnych wzrést z 7 proc. w 1997 r. do blisko 25 proc. w 2015r." - podat.
Wskazat, ze w ub.r. warto$¢ sprzedazy suplementéw przekroczyta w Polsce 4 mld zi.

Dane takie pojawily si¢ m.in. w raporcie "Rynek suplementow diety. Bezpieczenstwo, trendy,
regulacje". Oceniano w nim, ze sprzedaz suplementow diety w naszym kraju w 2017 r.
przekroczy 4 mld zi. Raport podawal, ze najlepiej sprzedajg si¢ suplementy zawierajace
magnez - stanowig 26 proc. rynku tych produktow. Na kolejnych miejscach sg tzw.
immunostymulatory (22 proc. rynku), probiotyki (20 proc.), produkty wzmacniajace organizm
(16 proc.) oraz witaminy i mineraty dla dorostych (16 proc.).

Prof. Kardas wskazatl we wtorek, ze w Zaktadzie Medycy Rodzinnej UM w Lodzi
prowadzone sg badania, ktorych wstepna analiza dowodzi, ze az 30 proc. ankietowanych nie
potrafi powiedzie¢, czy suplementy sa bezpieczne, a ponad 50 proc. uwaza, ze sg bezpieczne.

Ankietowani pytani o powody stosowania suplementéw wymieniali najczesciej, ze jest to
tatwiejszy sposob uzupetniania niedobordéw niz zbilansowana dieta. Mowili tez, ze jest to
inwestycja we wlasne zdrowie, kieruje nimi che¢ poprawy wygladu zewngtrznego 1
odpornosci. Prawie 10 proc. jako powdd podato leczenie choroby.

W ankiecie opracowanej przez UM w Lodzi co dziesiagty badany zgtaszat wystepowanie
dziatan niepozadanych, przede wszystkim ze strony przewodu pokarmowego i zaburzenia
stanu psychicznego.

"Z cala pewnoscig istnieje podejrzenie dzialan niepozadanych w zwigzku ze stosowaniem
suplementow" — podniost prof. Kardas. Podkreslit jednoczes$nie, Ze suplementy nie podlegaja
takim regulacjom jak leki, a swoboda ich producentow w kreowaniu marek jest duza.

"O lekach wiemy duzo, sg testowane, bezpieczne. Zupehie inaczej to wyglada w przypadku
suplementow diety. Suplementy sa rozne, sg takie, ktore sa wartosciowe, takie, ktérych
warto$¢ jest watpliwa, 1 takie, ktore stwarzaja powazne watpliwosci" - ocenit.

Ekspert uwaza, ze w spoteczenstwie §wiadomos¢, iz suplementy diety moga wptywac na
dziatanie lekow, jest niewystarczajaca, a w interakcje wchodzi¢ moze np. popularny mitorzab
japonski, kozlek lekarski czy wapn.

O konieczno$ci edukowania na temat suplementacji diety i modyfikacji niektorych przepisow
przekonany jest rowniez wiceminister zdrowia Marcin Czech. "Stosowanie tranu u dzieci
powoduje wzrost ryzyka krwawien podczas zabiegoéw operacyjnych. Niektore §wiadome
os$rodki w informacjach przed zabiegami informuja, Zeby nie przyjmowac tranu przez dwa
tygodnie, ale nie wszystkie™" — wskazat. "To przyktad, jak wazna jest $wiadomosc, ze
suplementy moga wykazywac¢ dziatanie biologiczne czy modyfikowaé funkcje fizjologiczne
organizmu” — ocenit.

Przekazat, ze MZ planuje dziatania, ktorych celem miatoby by¢ zwigkszenie bezpieczenstwa
stosowania suplementow 1 zmniejszenie nadmiernego, nieuzasadnionego ich przyjmowania.
MZ zastanawia si¢ m.in. nad sposobem raportowania dziatan niepozadanych,
uporzadkowaniem rynku reklam 1 optatami za wprowadzenie suplementéw na rynek. "Mamy



taki pomyst, zeby bada¢ suplementy, to, co jest w srodku, bo to moze si¢ wigzac z
zagrozeniem zycia publicznego" — powiedzial.

Do zazywania suplementoéw diety przyznaje si¢ 72 proc. Polakow, z czego prawie potowa (48
proc.) stosuje je regularnie - wynika z sondazu Agencji Badan Rynku i Opinii SW Research,
jaki przeprowadzono w lutym 2017 r. metodg wywiadow on-line na reprezentacyjnej grupie
ponad 800 osob, ktére ukonczyty 18 lat.(PAP)
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