Suplementy diety. Sukces czy problem?
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Rynek suplementow w Polsce rosnie lawinowo — w tempie ok. 8 proc. rocznie — i juz za
dwa lata bedzie wart ponad 5 mld zl. Producenci suplementow diety dostarczaja
Polakom tabletki i kapsulki niemal na wszystkie przypadlosci i dolegliwosci. Ba,
niektorzy posuwaja si¢ nawet do wymyslania jednostek chorobowych nieznanych
medycynie.
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Suplementy diety wzigli pod lupg naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. We
wtorek prof. Przemystaw Kardas, kierownik Zaktadu Medycyny Rodzinnej, dzielit si¢

zZ dziennikarzami pierwszymi wnioskami pltyngcymi z trwajacego ciagle badania postaw
Polakéw wobec suplementow.

Ponad potowa badanych uwaza, ze suplementy sg ,,raczej bezpieczne”, ale juz blisko jedna
trzecia przyznaje, ze nie ma na ten temat wyrobionego zdania. Co dziesiaty z tych, ktorzy
zadeklarowali przyjmowanie suplementow, dostrzega ich dzialania niepozadane (najczesciej


http://www.mp.pl/kurier/186748,suplementy-diety-sukces-czy-problem#komentarze

ze strony uktadu pokarmowego). Ale jedna trzecia badanych jest przekonana, ze
przyjmowanie suplementow diety to inwestycja w zdrowie.

— Na pytanie, czy suplementy to sukces, czy problem, z pewnoscig mozna odpowiedzieé, ze
to ogromny sukces dla producentow. Jesli chodzi o pacjentow czy medycyng, to pojawiajg si¢
znaki zapytania — podkreslat prof. Kardas.

Problem jest doskonale znany: suplementy diety to §rodki spozywcze, nie leki. Nie
przechodza procedury rejestracji, nie podlegaja tak drobiazgowemu badaniu jak wyroby
medyczne, nie odnoszg si¢ do nich przepisy dotyczace zglaszania dziatan niepozadanych.
Jednoczesnie mogg by¢ reklamowane bez niemal zadnych ograniczen, bo jedynym
zastrzezeniem jest to, ze w reklamie nie mozna sugerowac leczniczego dziatania suplementu.
Ale juz sugerowanie, ze przyjmowanie suplementu rozwigzuje problemy zdrowotne
(rzeczywiste i wyimaginowane) jest w porzadku. Dlatego w sprzedazy mozna znalez¢
zarowno suplementy dla pacjentéw z chorobami nowotworowymi, jak i dla osob

z nadwrazliwoscig na zjawiska atmosferyczne, zakwaszenie organizmu czy cellulit wodny.

Jako suplementy diety s rejestrowane preparaty o skladzie zblizonym do lekoéw OTC
(przesadzajg utatwione procedury i znacznie nizsze koszty wprowadzenia na rynek), jak

| preparaty, ktore majg w sktadzie wyltgcznie sktadniki rodem z szafki z kuchennymi
przyprawami. — Firmom farmaceutycznym nie udato si¢ opracowa¢ odpowiednika viagry dla
kobiet, ale producent suplementéw dat rad¢ — zartowat prof. Kardas, przedstawiajac produkt
majacy w sktadzie m.in. cynamon, imbir i kofeing.

Eksperci podkreslaja, ze w przypadku suplementow trudno moéwié¢ o badaniu ich skutecznosci
(nie sg lekiem, nie majg dziatania leczniczego, wiec ich ,,skutecznos$¢” jest niemierzalna), ale
mozna bardziej skutecznie weryfikowac aspekt ich bezpieczenstwa. Zwlaszcza, ze niektore

Z suplementow nie sg obojetne dla zdrowia. Pacjenci, ktorzy przyjmujg leki, powinni mie¢
$wiadomosc, ze niektore sktadniki suplementéw moga wchodzi¢ w interakcje z lekami —
potegowac lub ostabiac¢ ich dziatanie.

Wiceminister zdrowia Marcin Czech zwracat uwagg, ze niekiedy dziatania niepozadane maja
suplementy, tradycyjnie uwazane za bardzo bezpieczne. Tak jest w przypadku tranu, od dekad
uwazanego za ztoty srodek poprawiajacy odpornos¢ (cho¢ nie ma badan, ktore by to
potwierdzaty). Tran znacznie zwicksza ryzyko krwawienia w czasie operacji. Dlatego
zwlaszcza w szpitalach, gdzie operuje si¢ dzieci, przed operacjami powinno przekazywac si¢
rodzicom informacje, ze tranu nie nalezy podawac.

Problem w tym, ze lekarzom brakuje wiedzy na temat suplementow. I to zardwno jesli chodzi
o0 fakt ich przyjmowania przez pacjentow (wielu pacjentow wtasnie dlatego sigga po
suplementy, ze mogag je kupi¢ bez recepty i rozmowy z lekarzem o swoich problemach, na
przyktad z potencja), jak 1 o sktad, wlasciwosci, bezpieczenstwo samych preparatow. —
Lekarze nie byli przygotowani do rozrostu rynku suplementow. Producenci czgsto wlaczaja
tez w sklad egzotyczne sktadniki, wigc lekarz rodzinny moze nie zna¢ ich dziatania, interakcji
— moéwi prof. Przemystaw Kardas.

Z drugiej strony w ostatnich latach coraz wigcej producentow kieruje swoj przekaz do
lekarzy, by to lekarze zalecali pacjentom przyjmowanie suplementow diety. — Przyjmowanie
suplementow powinien doradzi¢ pacjentowi dietetyk lub wtasnie lekarz. Jesli lekarz nie
miatby takiej mozliwosci, pacjent zostalby sam na sam z przekazem reklamowym — podkresla



Gtowny Inspektor Sanitarny, Marek Posobkiewicz. Lekarze powinni mie¢ jednak wigksza
swiadomo$¢, ze nie wszystkie suplementy sa godne polecenia.

Ministerstwo Zdrowia przyznaje, ze potrzebna jest zmiana przepisoOw dotyczacych
suplementow (pilne zajecie si¢ ta sprawg rekomendowata w ubiegtym roku Najwyzsza Izba
Kontroli, zwracajac uwage m.in. na konieczno$¢ wzmocnienia nadzoru nad reklama,
wprowadzenie oplat za zglaszanie suplementéw przed ich wprowadzeniem na rynek).
Perspektywa czasowa takich zmian jest jednak mocno nieokreslona — prawdopodobnie w tej
kadencji nie wydarzy si¢ nic przetomowego.

Osoby, ktére chciatyby sie podzieli¢ swoimi doswiadczeniami z przyjmowaniem suplementow
diety mogq wzig¢ udzial w ankiecie zamieszczonej na stronie Zaktadu Medycyny Rodzinnej
Uniwersytetu Medycznego w £odzi.
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