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Uwazali sie za wolnych,
a nikt nie bedzie wolny,
jak dtugo bedgq istniaty
zarazy.

Albert Camus

Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Panstwa rece wydanie specjal-
ne UM Magazynu. Jest ono poswiecone ko-
ronawirusowi i temu co w tej sytuacji dzieje
sie na Uniwersytecie Medycznym w todzi.

Czym jest koronawirus, co powoduje, dla-
czego sie go tak boimy? Na te i wiele wiecej
pytan znajdziemy odpowiedz w wywiadzie
z prof. Adamem Antczakiem - Prorektorem
ds. Klinicznych oraz naszym ekspertem

do spraw COVID-19.

Nasza uczelnia w trybie ekspresowym
uruchomita takze 23 marca laboratorium
wirusologiczne, ktore jest odpowiedzig
na zwiekszajace sie zapotrzebowanie
wykonywania w trybie pilnym badan

w kierunku koronawirusa.

Okres kampanii #Zostarn w domu i spotecz-
nej kwarantanny to czas bardzo trudny.
Czesto jesteSmy sami, izolowani, musimy
zmieni¢ swoje nawyki i przyzwyczajenia.

W tym trudnym czasie pogarsza sie znacznie
nasze samopoczucie. Zeby do tego nie
dopusci¢, dr Pawet Rasmus - kierownik
Zaktadu Psychologii Lekarskiej podpowiada
nam jak postepowac i gdzie w razie
problemoéw szuka¢ pomocy.

Uniwersytet Medyczny w todzi to uczelnia
wyzsza na ktorej ksztatci sie wielu przysztych
medykow i studentow, ktorych zawody beda
z medycyng zwigzane. W tej wyjatkowej
sytuacji szybko musiata dostosowac sie

do panujacych warunkéw i zapewnic swoim
studentom mozliwos¢ uczenia sie on-lina.

O najnowszych sposobach, ktére to umozli-
wiajg opowiada nam Mariusz Sawko

- Dyrektor Centrum Informatyczno-Teleko-

Anna Pielesiek-Kielma
Redaktor naczelny

munikacyjnego.

Niezwykle dumni jesteSmy z postawy
naszych studentéw, ktérzy chetnie wigczaja
sie w réznego rodzaju akcje charytatywne.
Szyjg maseczki dla stuzby zdrowia, odstuguja
infolinie, pomagaja w szpitalach, oddajg krew
i sg wszedzie tam gdzie tylko mogg cos
zrobic. To nie jest ich wolny czas, oni ciggle
muszg sie uczy¢ i przygotowywac do zbliza-
jacej sie sesji, ale pomimo to znajdujg
jeszcze checi i sity na pomaganie innym.

Na podziekowania zastugujg takze studenci
kierunku wojskowo-lekarskiego, ktérzy do-
stali zadania wsparcia zaréwno podmiotow
cywilnej stuzby zdrowia jak i placowek
medycznych nadzorowanych przez Ministra
Obrony Narodowej. O wszystkich ich
pomystach i sposobach walki z pandemig,
przeczytacie Panstwo w tym wydaniu UM
Magazynu.

Jak powiedziat JM Rektor prof. Radzistaw
Kordek przed nami dtugi i trudny okres.
Dlatego tez wszyscy musimy sie zmobilizo-
wac i zaangazowac jak tylko mozemy. Wierze,
ze ten czas predzej czy pdzniej sie skonczy,

a my silniejsi i bogatsi o nowe doswiadczenia,
wrécimy do pracy i normalnosci.

W tym trudnym i nowym czasie wszystkim
Panstwu cata Redakcja UM Magazynu zyczy
przede wszystkim duzo zdrowia, wytrwatosci
i sity na najblizszy czas. A wszystkim pracowni-
kom klinicznym dziekuje za poswiecenie

i nieludzki trud jaki w ostatnim czasie tocza.

Zapraszam do lektury!

Q,& DA Vet
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Dlaczego boimy sie koronawirusa?

Ponizej przedstawiamy Panstwu rozmowe

z prof. Adamem Antczakiem, Prorektorem ds. Klinicznych,
ktory jest naszym ekspertem w tematyce zwigzane;j

z zakazeniami COVID-19.

Panie Profesorze dlaczego tak sie boimy koronawirusa?

Koronawirus wzbudza w nas strach ze wzgledu na to, ze jest nieznany.
Niewiele wiemy o biologii koronawirusa. No i dlatego, ze nie mamy
leku i nie mamy szczepionki przeciwko temu wirusowi. Produkcja
standardowej szczepionki przeciw grypie, takiej gdzie technologie sg
przygotowane, wypracowane i rutynowo stosowane, trwa okoto szesciu
miesiecy. Teraz jesli dodamy do tego czas na badania, ktére musza
zostac przeprowadzone, to szczepionki nie bedziemy mie¢ na pewno
jeszcze dos¢ diugo a zatem musimy sobie radzi¢ bez szczepionki.

Stuzby sanitarne wszystkich krajow zostaly postawione na nogi.
Ale to tak naprawde nie pierwszy patogen ktory przestraszyt swiat?

To prawda. MieliSmy wielkie pandemie na przestrzeni ostatnich stu
lat. Ludzko$¢ zapomniata o pandemii z roku 1918, ktérg wywotat
wirus grypy AHTN1. A warto o tym pamieta¢, ze wtedy ofiar byto
100 miliondw. Sto milionéw ludzi umarto. Gtéwnie miodych
mezczyzn. Wielkie epidemie w historii to np. epidemia dzumy w Europie
w XIV w zabita w niektérych rejonach kontynentu 70% mieszkancéw
np. w basenie Morza Srédziemnego, a w innych czesciach Europy
umarta potowa ludzkosci.

W przypadku epidemii dziatajg prawa wielkich liczb. Przy masowych
zachorowaniach liczba osdb, ktére bedg ciezko chorujg mogg zgingc
jest bardzo wysoka.

Ale koronawirus to juz wirus na Swicie znany.
To juz siédmy rodzaj tego wirusa.

Tak. Koronawirusy w naszym $rodowisku istniejg i to sg najogdlniej
rzecz biorgc wirusy przeziebieniowe. W naszej niedalekiej przesztosci
doszto dwukrotnie do zwiekszonej liczby zakazen wywotane] przez
koronawirusy. Epidemie SARS i MERS cho¢ bardzo dramatyczne miaty
dos¢ ograniczony zasieg. charakteryzowaty sie wysokg $miertelnoscia.



W Srodowisku istniejg zakazenia charakteryzujace sie bardzo wysoka,
rzedu 50%, Smiertelnoscig - grypa ptasia, wywotywana wirusem grypy
ptasiej AH5N1. Na szczescie nie ma transmisji miedzy ludzmi, cztowiek
moze zarazi¢ sie tylko od chorego ptactwa. Ale jesli juz zarazi sie to
ryzyko $mierci jest bardzo wysokie. W przypadku koronawirusa ryzyko
jest znacznie mniejsze i dotyczy przede wszystkim grup ryzyka.

Polacy bardzo opornie podchodzq do szczepien. Poziom zaszczepienia
na grype wynosi zaledwie kilka procent, dlaczego?

4% populacji Polski szczepi sie przeciwko grypie. Dzieci to 1%
a osoby +65 to 14%. Dla przyktadu w wielu rozwinietych krajach swiata
zgodnie z zaleceniami WHO ten poziom wyszczepialnosci wynosi 75%.
W Polsce mamy wiec jeszcze strasznie duzo do zrobienia.

Warto pamieta¢, ze rzeczywiscie wiekszo$¢ zachorowan na grype to
zachorowania tagodne. Jest to choroba masowo wystepujgca, co sezon
zakaza sie do 30% dzieci i do 10% populacji dorostej. W tym sezonie
w Polsce na grype zachorowato ponad trzy miliony osob. To jest
o okoto 1 % niz w sezonie poprzednim. Pamietajmy, ze najlepszym
sposobem wspomagania swojej odpornosci sg szczepienia. Dlaczego
wymyslono szczepienie przeciw grypie? No wiasnie dlatego, ze
pamietano pomor hiszpanski z roku 1918. Pierwsza szczepionka
przeciw grypie powstata w roku 1932. Ona ma juz 90 lat! Oczywiscie
zmienita swoj sktad, na poczatku byty monowalentne
czyli  zawieraty zaledwie 1 antygeny wirusa,
poczatkowo zawieraty ostabionego zywego wirusa.
Dzisiaj to s wyizolowane anty-geny czterech
réznych wiruséw. Szczepienie przeciw grypie
stuzy zapobieganiu powiklaniom choroby. Nawet
jesli dojdzie u nas do zachorowania to chorujemy
tagodnie. To jest niezwykle wazne. Co wiecej jesli
sczepimy sie przez wiele lat, mowi sie o czterech
kolejnych latach, to efekty szczepienia sg znacznie
szersze niz ochrona tylko przed grypa.

Naczympolegachoroba ktéra nazywa sie COVID-19?
Dlaczego ona jest teraz tak istotnym elementem
ktorym zajmujq sie specjalisci, wszystkie media
na sSwiecie wszystkie stacje telewizyjne? Na czym
polega problem z tq chorobg?

Zakazenie koronawirusem to zakazenie gtéwnie
przeziebieniowe. Wywotuje gtéwnie, chod nie tylko,
objawy ze strony uktadu oddechowego. Skrajnym
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objawem zakazenia uktadu oddechowego jest zapalenie ptuc. Wirus
SARS-cov2, ma wiasciwosci pneumotropowe, czyli ma powinowactwo
do tkanek pfucitam namnaza sie najlepiej oraz dajac gtownie objawy
oddechowe. U 80% oséb zakazonych choroba przebiega tagodnie
lub bez objawdéw. Chorzy moga mie¢ gorgczke, mogg mie¢ bodle
miesni, mogg mie¢ zwykle niewielki katar, nie kichajg. U 30 % moze
wystapic tez biegunka. | to jest ta grupa ludzi, ktérzy w zaden sposéb
nie ucierpig z powodu zakazenia koronawirusem. Natomiast u 20%
0s6b rozwija sie zapalenie ptuc. Zapalenie ptuc, ktdre wywotujg rézne
drobnoustroje to zawsze choroba niebezpieczna. A u 0s6b powyze]
65 roku zycia, konsekwencje dla zycia moga by¢ powazne. Osoby
+65 mogg rozwija¢ ostre zespoty niewydolnosci oddechowej, ciezkie
objawy zapalenia ptuc i majg wysokie ryzyko zgonu.

Czy ta wersja zapalenia ptuc wywotana koronawirusem rézni sie pod
wzgledem stopnia jego niebezpieczeristwa dla pacjenta od zapalenia
ptuc wywoftanego przez inne czynniki?

Umieralnos$¢ z powodu zapalenia ptuc wywotanego koronawirusem
nie jest wiasciwie wyzsza niz w zapaleniach puc o innej etiologii. np.
zapalenia pneumokokowe charakteryzuje umieralno$¢ w  trakcie
hospitalizacji moze siega¢ 10 a nawet 20%. Im jesteSmy starsi tym
ryzyko rosnie.

Epidenia koronawirusa to problem gtéwnie organizacji opieki nad
chorymi. Liczba zachorowan w krotkim czasie moze przekraczac
zasoby organizacyjne naszej stuzby zdrowia. Natomiast z perspektywy
pojedynczego chorego, zapalenie ptuc jest zawsze czyms$ niezwykle
niebezpiecznym i to niebezpieczenstwo rosnie gtdwnie wraz
z wiekiem. Zawsze rokowanie pogarszajg wspotchorobowosci.
W SARS-Cov2 to nadcis$nienie, cukrzyca, przewlekle choroby ukfadu
oddechowego, niewydolnos$¢ serca i nikotynizm.

W jaki sposéb lekarze przygotowujqg sie do tych najczarniejszych
scenariuszy, ktére muszq by¢ brane pod uwage? Jak to moze
wyglgdac w Polsce i jak w tej chwili radzq sobie polscy lekarze?

Obecna sytuacja pokazuje nam jako$¢ naszej stuzby zdrowia.
Poréwnajmy Koree Potudniowg z Wiochami - liczby chorych na
poczatku byty tam podobne. Jesli z kolei porownamy liczbe zgondw
to we Whoszech jest ich kilkakrotnie wiecej. Whosi spdznili sie znaczaco
z dystansowaniem spotecznym, doszto do gwattownego wzrostu liczby
bardzo chorych i niewydolnosci stuzby zdrowia, na co dzien bardzo
dobrej w pdtnocnych Wioszech.

My jako kraj jesteSmy w o tyle dobrej sytuadji, ze wczesnie zamknieto
szkoty, uniwersytety, sklepy itd. Poddani kwarantannie sg bardzo



wnikliwie monitorowani. Te wszystkie kroki, ktére podjeto, czyli
zamkniecie granic, szkdt, kontrole sanitarne, kampania Zostan
w Domu, to jest bardzo istotny element ochrony. Dlatego mozliwe, ze
bedac madrzejsi o doswiadczenie wioskie i hiszpanskie stawimy czota
epidemii oszczedzajgc wiele istnien ludzkich.

Na czym polega leczenie pacjentéw chorych na COVID19?

Wazny jest wywiad epidemiologiczny. Pytamy czy pacjent miat
kontakty z osobami zakazonymi. Nastepnie musimy doktadnie
wypyta¢ o jego objawy bo to jest w tej chwili absolutnie kluczowe.
O to czy ma goraczke, bdle miesniowe, rozbicie. No i w reszcie cos$ co
jest bardzo istotne i co determinuje dalsze postepowanie, mianowicie
nalezy ustali¢ czy pacjent jest zakazony koronawirusem czy ma po
prostu chorobe przeziebieniowg, bo to jest 80 % trafiajgcych do
nas pacjentow. Wiekszos¢ z nas, takze dorostych choruje w sposéb
tagodny. Natomiast u czesci pacjentdw moze dochodzi¢ do zapalenia
ptuc i w zwigzku z tym charakterystyczne objawy to na ogot bardzo
intensywny kaszel i co szczegélnie wazne dusznos¢. Nastepny krok
to izolowanie pacjenta. Farmakoterapia chloroching i innymi lekami
wskazana jest u pacjentéw chorych na zapalenia ptuc.

Na czym polegajq réznice miedzy testami, ktére wykazujg wirusa
w organizmie, a testami ktére wykrywajq przeciwciata czyli to co
w naszym ciele zwalcza wirusa?

Testy kasetkowe wykrywajace przeciwciata przeciw koronawirusom
charakteryzuje mata czuto$¢ i niska swoistos¢, nie s3 zalecane
przez WHO. Zdecydowanie wiekszg wage przywigzujemy do testdw
genetycznych oznaczania materiatu genetycznego wirusa za pomoca
RTPCR. S3 znacznie czulsze, to znaczy jezeli wirus sie pojawit
W naszym organizmie to jesteSmy w stanie taki materiat genetyczny
wirusa wykry¢. Pewnym ograniczeniem jest odpowiednia ilos¢
materiatu genetycznego wirusa - musi by¢ odpowiednio duzo kopii
wirusa.

Na Uniwersytecie Medycznym w todzi ruszyto laboratorium
wirusologiczne badajgce wirusa. Czy dzieki temu bedziemy w stanie
wykonywa¢ wiecej testow na koronawirusa?

Laboratorium jest catkowicie przygotowane. Chce powiedzie¢, ze trud
jaki wtozyliSmy w jego organizacje byt nieprawdopodobny biorgc pod
uwage fakt, ze laboratorium zostato zorganizowane, wyposazone
i przygotowane do pracy w ciggu jednego tygodnia. JesteSmy gotowi
i rzeczywiscie w tej chwil jesteSmy w stanie wykonywa¢ nawet
do 300 testow na dobe. Dzieki temu mozliwosci diagnostyczne
w zakresie PCR, czyli w kierunku wirusa w £odzi sie znaczgco poprawig.
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Diagnostyka koronawirusa SARS-CoV-2
w Centrum Kliniczno-Dydaktycznym
Uniwersytetu Medycznego w Eodzi

W zwiagzku z aktualng sytuacja epidemiologiczng w naszym
kraju, zapotrzebowanie na wykonywanie w trybie pilnym
badan w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 dynamicznie
wzrosto. Centralny Szpital Kliniczny wraz z jednostkami
naukowo-badawczymi Uniwersytetu Medycznego

w todzi, Uniwersytetu Lddzkiego, Polskiej Akademii Nauk,
BioNanoParku oraz Proteon Pharmaceuticals uruchomit
na te potrzeby laboratorium wirusologiczne.

Wyjgtkowa sytuacja wymagata sprawnych dziatan organizacyj-
nych, w zwigzku z tym laboratorium powstato w rekordowo
szybkim tempie. W ciggu jednego tygodnia udato sie dopetnic¢
wszystkich niezbednych formalnoscii od 23 marca laboratorium
oficjalnie rozpoczeto swojg dziatalnos¢. Kierownictwo nad nowo
powstatg jednostka objat prof. Macie] Borowiec, kierownik
Zaktadu Genetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Praca w tym miejscu rézni sie od standardowe] codziennej pracy
analityka. Gtéwna réznica polega na koniecznosci zachowania
najwyzszych standardéw bezpieczenstwa, ktére majg z jednej
strony ochroni¢ zatoge laboratorium przed zakazeniem, z drugiej
- zapobiec wydostaniu sie wirusa na zewnatrz. Sam budynek
laboratorium jest catkowicie odizolowany, nie potgczony w zaden
sposob z jednostkami szpitala ani innymi funkcjonujgcymi na
terenie kampusu CKD. Pomieszczenia spetniajg wymogi klasy
czystosci BCL2. Tzw. ,strefa czerwona” posiada wiasny system
napowietrzania, zestaw filtrow HEPA usuwa wszelkie powstate
zanieczyszczenia. Pracownicy analizujgcy probki  wchodza
i wychodzg przez system $luz. Przez caty okres pracy muszg by¢
ubrani w kilka warstw ubran, w tym fartuch lub kombinezon
barierowy, maseczke barierowg, gogle, przytbice oraz minimum
w dwie pary rekawic. To wyposazenie jest mato wygodne,
a praca w nim staje sie duzo bardziej ucigzliwa, ale zabezpiecza
skutecznie przed kontaktem <z materiatem biologicznym
potencjalnie zakazonym wirusem.



Aktualnie laboratorium pracuje w systemie dwuzmianowym,
kazda zmiana obejmuje 6 godzin pracy. W razie rosngcych
potrzeb mozliwa jest praca w systemie 24/7. Planowo na kazdej
zmianie oznaczanych jest do 92 probek.

Jeden petny cykl badania trwa ok. 5-6 h przy oznaczaniu
92 materiatéw biologicznych. Taki system pracy jest dla naszego
laboratorium - utworzonego na potrzeby wielkoprzepustowej
analizy probek - najbardziej wydajny. Do oznaczania obecnosci
koronawirusa w materiale wykorzystywana jest technika
real-time PCR pozwalajgca na identyfikacje RNA wirusa
na poziomie genetycznym, a nie biologicznym.

W mediach mozna znalez¢ informacje o réznych rodzajach
systemow diagnozujgcych z réznym czasem oznaczania,
m.in. o szybkich testach kasetkowych. Tego typu testy byly
wprowadzone jako pierwsza bariera stuzgca do screeningu
np. w izbach przyje¢ czy namiotach rotacyjnych, nie dajg one
jednak stuprocentowo pewnego wyniku. Czesto jest to wynik
nie w pefni negatywny, ale i niemozliwy do zakwalifikowania
jako w pemni pozytywny. Przy obecnej liczbie pacjentow
bedgcych potencjalnymi nosicielami materiatu genetycznego
wirusa jest to sytuacja bardzo kfopotliwa. Powoduje niejasnos¢
co do klasyfikacji pacjenta i doboru wifasciwej dalszej Sciezki
postepowania.  Dodatkowe  zagrozenie stanowi  jakos$¢
dostepnych szybkich testéw. Dotychczasowe doswiadczenie
wskazuje, ze do ich produkdji nie zawsze wykorzystywane sg
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sktadniki o odpowiednich parametrach.

Nasze laboratorium pracuje wytgcznie na sprawdzonych
testach o scisle okreSlonych parametrach. Postugujemy sie
takze jasnymi kryteriami co do tego, komu i w jakim czasie
nalezy wykonac diagnostyke. Testy powinny wykonywa¢ osoby
0 okreslonym fenotypie klinicznym, czyli przypadki chara-
kteryzujgce sie konkretnym zespotem cech.

Trzeba pamieta¢ o tym, ze praca laboratorium nie konczy sie
wraz z oznaczeniem probek. Uzyskane wyniki muszg zostac
wprowadzone do systemu i zaraportowane do wiasciwych
organéw. Caty proces logistyczny wymaga wiele wysitky,
wigczajac w to koniecznos¢ sprawdzenia poprawnosci danych,
doprecyzowanie opiséw czy wyjasnienie btednych kodowan.
Komplet informacji trafia wielotorowo zgodnie z procedurami
do wszystkich zainteresowanych instytucji - Ministerstwa
Zdrowia, Wojewddzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologiczne,
Wojewddzkiego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego oraz szpitali,
ktorych pacjentéw dotyczyty badane prébki.

Na zakonczenie chcemy wyraznie podkresli¢, ze laboratorium
w CKD wspiera juz istniejgce tddzkie laboratoria i nie
pobiera probek bezposrednio od pacjentéw z podejrzeniem
koronawirusa. Materiat do laboratorium trafia do nas z Woje-
wodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, z Wojewddzkiej
Stacji Ratownictwa Medycznego oraz z 11 placéwek z regionu
tédzkiego, miedzy innymi ze szpitali zakaznych, tj. przede
wszystkim ze szpitala im. Bieganskiego lub ze szpitala w Zgierzu.



KATEDRA
NAUK HUMANISTYCZNYCH

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W £ODZI

Z Korona w glowie...
bo przeciez nie na

dr n. med. Pawet Rasmus

nauczyciel akademicki;

kierownik Zaktadu Psychologii Lekarskiej Uniwersytetu Medycznego w todz;
psycholog w Wojewddzkiej Stacji Ratownictwa Medycznego w todzj;
psycholog kliniczny w Zaktadzie Opiekuriczo-Leczniczym, Miejskiego Centrum
Medycznego im. Jonschera w £odzi

W sytuacji, w ktérej sie znalezliSmy, musimy sie
przystosowac do nowej sytuacji. Zaakceptowa¢é
izolacje i zmieni¢ nawyki. Nie jest to proste i czesto
odbija sie na naszym samopoczuciu.

Jak sobie poradzi¢ w takich chwilach, podpowiada
nam dr Pawet Rasmus.

Tekst ten przygotowuje 30 marca, chwile po tym jak na nasze
skrzynki poczty elektronicznej wptynat kolejny list od JM Rektora
prof. Radzistawa Kordka. Dla mnie szczegdlny, bo Rektor
szczegblng uwage zwraca na empatie i wrazliwosc.

Jednym katem oka zerkam na konferencje Ministra Zdrowia
prof. tukasza Szumowskiego, ktdry powiedziat m.in.: ,My nie
Jestesmy w srodku epidemii. To nie jest poczqtek korica, to nawet
nie jest koniec poczqtku. My zaczynamy w tej chwili wzrost liczby
chorych, ktérzy bedg potrzebowali naszej pomocy™

Aktualne dane statystyczne podawane przez media? w Polsce
wskazujg na 1984 zakazen i 26 zgondw z powodu koronawirusa.
Juz dzisiaj wiemy, ze te liczby bedg geometrycznie rosng¢, wiemy
tez, ze poza realnym zagrozeniem zdrowia i zycia, cata sytuacja
znacznie odbija sie na naszym samopoczuciu, na kondycji
psychicznej naszej spotecznosci akademickiej, tak szczegdlnej,
bo przeciez wsrdéd nas jest cate mnostwo 0séb - specjalistow,
ktorzy walczg na pierwszej linii.

Wiasnie z tego powodu, poproszony przez redaktor naczelng
UMmagazynu - Anne Pielesiak-Kileme o napisanie tekstu
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nt. kondycji psychiczneji kilku rad dla naszych studentéw oraz
pracownikow, nie pozostatem dtuzny i ponizej przedstawiam
Panstwu kilka spostrzezen i rad na te najblizsze nie tylko dni,
ale nawet miesigce.

Przede wszystkim pragne zwroci¢ uwage na to, ze wiekszos¢
naszych emocji, mysli i zachowarn to normalne reakcje
na nienormalng sytuacje. Rozdraznienie, napiecie psycho-
fizyczne, uczucie Scisniecia w dotku, zaburzony apetyt,
problemy ze snem, uczucie smutku, pesymizm i lek oraz
zamartwianie sie o przysztos¢ sg naturalne. Wpisujg sie
one w typowe reakcje dla 0séb przezywajgcych stres,
w tym takze osoéb, ktére znalazly sie w znacznie odmiennej
od dotychczasowej sytuacji: zwiekszenie lub zmniejszenie
obowigzkéw zawodowych, zmnigjszenie Iub zwiekszenie
kontaktéw z bliskimi, w tym przede wszystkim sytuacja
kwarantanny lub permanentne narazenie na dziatanie
czynnikéw chorobotworczych.

Bez wzgledu na doswiadczang sytuacje istniejg reakcje
(mysli, emocje i zachowania), ktére sg mniej przystosowawcze
i w skrajnych sytuacjach moga dziata¢ destrukcyjnie, w tym
takze autodestrukcyjnie. Mam tutaj przede wszystkim na
mysli: zachowania lub mysli rezygnacyjne, w tym mysli
i tendencje samobdjcze, silne stany paniki, w tym potgczone
z hiperwentylacjg, zachowanie ryzykowne dla zdrowia
(naduzywanie substancji psychoaktywnych celem reguladji
emocji lub stanu snu i czuwania), znaczna konfliktowos¢
i niekontrolowane wybuchy gniewu, che¢ izolacji (bez
wskazan stuzb) i ucieczki od ludzi, zaniedbanie higieny,
obsesyjne mysli i czynnosci natretne. Niektére z nich mogg
w sposob Swiadomy i nieswiadomy stuzy¢ jako metoda
na szybkie uwolnienie sie od napiecia (np. kidtnia
z partnerem), jako sposéb na obnizenie leku (czeste, niemal
rytualne mycie rak) i zazwyczaj nie réznig sie one niczym
od tych sytuacji ekspresji negatywnych emocji sprzed stanu
epidemii. Niemniej jednak, jesli obnizajg komfort naszego
zycia, zycia naszych bliskich lub wspdtpracownikow, nalezy
nad nimi pracowac.

Bez wzgledu na wszystko mysli rezygnacyjnych i samobdjczych
nigdy nie mozna bagatelizowac i nalezy konsultowal sie
ze spedjalistami - lekarzem psychiatrg, psychologiem
klinicznym,  psychoterapeutg.  Aktualnie  rozwigzania
systemowe umozliwiajg przeprowadzenie teleporad i wizyt



za posrednictwem Internetu oraz wystawienie e-recepty.
Przydatne wydajg sie leki dziatajgce przeciwlekowo,
uspokajajgco oraz nasennie, zawsze po konsultacji z lekarzem.
Lekami, ktére moze zaproponowac lekarz psychiatra, s3
takze preparaty z grupy selektywnych inhibitoréw wychwytu
zwrotnego serotoniny: m. in. paroksetyna, sertralina,
fluwoksamina oraz citalopram. Leki te w zasadzie przepisuje
sie pacjentom z depresjg, ograniczajg one impulsywnosc
oraz zmniejszajg nasilenie  sktonnos$ci  samobdjczych
i zachowan agresywnych. Inna grupa lekéw - benzodiazepiny
- w poczatkowym okresie leczenia redukujg poziom leku
oraz moga poprawia¢ jakos¢ snu. Niestety, diugotrwate
stosowanie benzodiazepin moze prowadzi¢ do uzaleznienia
lekowego. Ich podawanie jest ryzykowne z powodu trudnosci
w ich pdzniejszym odstawieniu, wystepowania zespotéw
abstynencyjnych, czy objawéw leku paradoksalnego.
Pamietajmy, powyzsze leki moze przepisac lekarz rodzinny,
jednak ze wzgledu na mechanizm dziatania kazdorazowo
zaleca sie konsultacje z lekarzem psychiatria.

Pamietajmy, ze obecnie istnieje mozliwos¢ odbycia konsultadji
on-line lub rozmowy telefonicznej z psychologami i lekarzami.
Niektore instytucje $wiadczg takze bezptatng pomoc on-line
dostepng dla kadry medycznej. Takich instytucji z sektora
publicznego i prywatnego bedzie w najblizszych dniach
przybywa¢.  Srodowisko  psychoterapeutyczne — zostato
pOproszone o przeznaczenie czesci wizyt terapeutycznych na
bezptatne porady i interwencje dla 0séb, ktére w tym czasie
poszukujg takiej pomocy. | tak gdyby kto$ z naszych medykow
i nie tylko potrzebowat porozmawiac ze specjalistg, to istnieje
mozliwos¢ kontaktu z psychologami m.in. z Centralnego
Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w £odzi. 3

Poniewaz aktualnie nasze kontakty i w zasadzie zycie
zawodowe ,przeniosto sie” do sieci (on-line) chciatbym
Panstwu zaproponowa¢ forme wsparcia zdalnego, ktére od
14 marca 2020 r. oferujg osoby zrzeszone w funkcjonujgcym
przy Zaktadzie Psychologii Lekarskiej Studenckim Kole
Naukowym Psychologii w Medycynie (SKNPwM).

#Empatia w czasach zarazy
SKNPwWM  PsycheTeam rozpoczeto kampanie spoteczng
#Empatia w czasach zarazy. Akcja powstata w odpowiedzi

na panujacg pandemie koronawirusa, a jej celem jest
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propagowanie rzetelnej wiedzy psychologicznej na temat
technik radzenia sobie z lekiem, panikg, izolacjg i manipulacja
przekazu informacyjnego (fake news). Czas spoteczne]
kwarantanny jest wyjatkowo trudny, dla wielu oséb wigze
sie z przezywaniem chronicznego stresu, a od wszystkich
wymaga adaptacji do nowej, nieoczekiwanej sytuacji. Stad
#Empatia, ktérg mozna definiowac jako dzielenie emodji
z drugim cztowiekiem. Kampania zostata zaplanowana
tak, by systematycznie publikowal posty zawierajace
profesjonalne wskazéwki oparte o wiedze psychologiczna.
Do akcji zaproszono okoto 100 specjalistéw, psychologdw
i psychiatrow. Kazdego z nich poproszono o napisanie
krotkiego posta, ktéory bedzie formg wsparcia psycholo-
gicznego. Juz pierwszego dnia na zaproszenie odpowiedziato
okoto 40 o0séb chetnych do podzielenia sie swoja
specjalistyczng wiedza.

Pomystodawczynia ~ kampanii  jest  psycholog  Marta
Boczkowska, asystent w Zakladzie Psychologii Lekarskigj
UM w todzi, opiekun naukowy SKN Psychologii w Medycynie
PsycheTeam. Wraz z przewodniczagcymi SKN  Psychologii
w  Medycynie, Natalig Skorzyckg - studentkg kierunku
zdrowie publiczne o specjalnosci organizacja i zarzgdzanie
w ochronie zdrowia i Szymonem Bazaniakiem - studentem
kierunku lekarskiego, koordynujg oni kampanie, systema-
tycznie wrzucajgc informacje na facebookowy fanpage
SKNPwWM  PsycheTeam. W akcje mocno zaangazowani s3
tez wszyscy pracownicy Zaktadu Psychologii Lekarskiej UM
w todzi.

Poczatkowo dziatania kierowane byty tylko do spotecznosci
studenckiej UMED-u, jednak juz w pierwszym tygodniu
okazato sie, ze zasieg kampanii jest duzo szerszy. Od
momentu umieszczenia pierwszego posta w  ramach
#Empatia w czasach zarazy, fanpage PsycheTeam wzbogacit sie
0 81 nowych polubien. Do tej pory akcja liczy 8 postéw, ktore
sg udostepniane przez ludzi w catej Polsce. Zasieg jednego
posta to 14 828 odbiorcéw, to wiecej 0 252% w pordwnaniu
z postami sprzed kampanii. WysSwietlenia podgladu strony
zwiekszyty sie o 950%, a kampania - jak i niestety zaraza
- dopiero sie rozkreca...



Na koniec jeszcze raz odwotam sie do stéw naszego Rektora:
JPrzed nami dtugi i trudny okres. Obok epidemii kroczy lek
i zmeczenie. Jest to tez okres proby. Prawdziwej, ciezkiej proby,
tego kim jestesmy i jak sobie radzimy. Bqdzmy razem!”

BadZzmy razem i wspierajmy sie!

Konsultacja merytoryczna tekstu:

dr n. med. Agata Orzechowska,
Kierownik Pracowni Psychologii Klinicznej
w Klinice Psychiatrii Dorostych
Uniwersytetu Medycznego w £odzi

1. https://RMF24.pl/raporty/raport-koronawirus-z chin/polska/
news-minister-zdrowia-ostrzega-to-dopiero-poczatek-epidemii-
koron,nld,4411668#utm_source=paste HYPERLINK “https://rmf24.pl/
raporty/raport-koronawirus-z%20chin/polska/news-minister-zdrowia-
ostrzega-to-dopiero-poczatek-epidemii-koron,nld,4411668#utm_
source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome”

2. https://wiadomosci.wp.pl/koronawirus-mapa
3. http://www.csk.umed.pl/wsparcie-psychologiczne-dla-

kadry-medycznej-na-czas-pandemii/?fbclid=IwAR3MNerVBuQ-
PGWFVsXk8ySzqTOwrQ70Rf4vgZ-er30n8POUTADPseCMIU
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Zaloguj sie do swiata nauki!

Mariusz Sawko

Dyrektor Centrum Informatyczno-Telekomunikacyjnego
Uniwersytetu Medycznego w £odzi

W obliczu zagrozenia, jakim jest epidemia wirusa
COVID-19, oraz wprowadzonych na terenie kraju
zwigzanych z nig ograniczen, spotecznos¢
akademicka Uniwersytetu Medycznego w todzi
staneta przed bardzo trudnym wyzwaniem, jakim
jest zapewnienie ciggtosci procesu ksztatcenia
studentéw, doktorantéw oraz stuchaczy studiéw
podyplomowych.

W uczelni od ponad roku funkcjonuje platforma
e-learningowa, na ktérej zgromadzonych zostato juz
kilkaset materiatéw  dydaktycznych, wspomagajgcych
proces samoksztatcenia studentow. Jednakze w obliczu
braku mozliwosci bezposredniego kontaktu z nauczyciela-
mi akademickimi metody te okazaty sie niewystarczajace
i konieczne byto znalezienie innych, bardziej zaawan-
sowanych technologicznie rozwigzan cyfrowych, ktére
wspomogg nauczycieli i studentdéw w ksztatceniu
,Na odlegtos¢”. Dlatego tez juz od dnia, w ktérym weszto
w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca
2020 r. w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego, Centrum
Informatyczno-Telekomunikacyjne wspdlnie z  Biurem
Obstugi Studiéw, przy wsparciu Prorektora ds. Ksztatcenia
prof. dr. hab. n. med. Tomasza Kostki, rozpoczeto prace
nad wdrozeniem rozwigzan technicznych i organizacyjnych,
ktore zapewnig ciggtos¢ dziatania uczelni.




Rozpoczeto prace wdrozeniowe w zakresie uruchomienia
systemu do pracy grupowej oraz prowadzenia
wideokonferencji, opartego o rozwigzanie Microsoft
Teams, dostepne w ramach posiadanego przez uczelnie
pakietu Office 365. Opracowano i udostepniono instrukcje,
pokazujgce krok po kroku, w jaki sposéb przygotowac
przestrzern do zdalnej wspdtpracy. Biuro Promodji
na podstawie opracowanych instrukcji, przygotowato
i udostepnito film instruktarzowy, wspierajgcy nauczycieli
w pracy z platforma. Wtozony w wykonanie powyzszych
prac wysitek bardzo szybko przyniost oczekiwane
rezultaty, poniewaz juz 17 marca zostaty przeprowadzone
pierwsze zajecia on-line, z wykorzystaniem platformy
Teams.

Réwnolegle z wdrozeniem narzedzi pakietu Office 365,
Centrum  Informatyczno-Telekomunikacyjne — wspdlnie
z Centrum Edukacji Medycznej rozpoczeto prace
wdrozeniowe uczelnianej platformy webinaryjnej, ktérg
oddano do uzytku 23 marca.

W celu dalszego wspierania nauczycieli akademickich
i studentéw w tak trudnym dla wszystkich okresie
Centrum Informatyczno-Telekomunikacyjne  zapewnia
dostepno$¢  ekspertow  w  zakresie  korzystania
z wdrozonych platform edukacyjnych. Kazde zgtoszenie
dotyczace procesu ksztatcenia ,na odlegtos¢” realizowane
jest w trybie priorytetowym tak, aby jak najszybciej
udzieli¢ pomocy, wesprze¢ w przygotowaniu przestrzeni
do pracy, czy udzieli¢ odpowiedzi na pytania, dotyczace
zaawansowanych mozliwosci wdrozonych rozwigzan.
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Eodzkie dla stuzby zdrowia

W ramach dziatan wolontaryjnych nasi studenci
samodzielnie organizujg réznego rodzaju akcje
oddolne. Jedng z nich jest projekt tddzkie dla stuzby
zdrowia. Pomystodawczynig tej akcji jest Karolina
Trzepinska, studentka Il roku kierunku lekarskiego.

Kto jest autorem pomystu tédzkie dla stuzby zdrowia?

Mam to szczescie, ze mojg partner in crime jest Martyna
Bartczak, ktérej do 16 marca jeszcze nawet nie znatam.
Ciekawe czasy i szczegblne okolicznosci zrzadzity, ze
poznatySmy sie przez Internet. Przez diugi czas dziatan
nawet nie miatydSmy okazji sie spotka¢ osobiscie. Obie
jesteSmy idealistkami z natury, uzupetnitySmy sie nawzajem.
Martyna jest koordynatorka akcji od strony wykonawczej:
zaplecza projektowego, szwalniczego, a czesto tez logistyki,
0 ogromnej wiedzy i doswiadczeniu pomimo mtodego wieku.
Ja za$ dowodze akcjg od strony merytorycznej, medycznej,
medialnej i organizacyjnej. Blyskawicznie znalaztySmy nic
porozumienia, w trakcie akcji zaprzyjaznitySmy sie i zzytySmy,
co tylko dodaje potegi catemu przedsiewzieciu, ktore
- przypominam - jest dziatalnoscig catkowicie pro bono.
Zanim sie obejrzatySmy zrobitySmy z niczego cos, czego
efekty wszyscy mogg podziwia¢ na naszej oficjalnej stronie
www.facebook.com/lodzkiedlasluzbyzdrowia

lle oséb zgtosito sie z checig pomocy - dostarczenia
materiatow, szycia, dowozenia?

Do akcji do dnia dzisiejszego zgtosito sie wszystkimi
dostepnymi kanatami komunikacji (do skrzynki strony na
FB, przez wiadomosci prywatne, telefonicznie) juz kilkaset
0s6b, a kolejne zgtoszenia wcigz nie przestajg naptywac,
co dodatkowo napedza nas do dziatania.

Jakgq ilos¢ maseczek juz uszyto, ile bedzie ich w najblizszych
dniach?

Na chwile obecng uszytych zostato blisko 1 500 maseczek
wielokrotnego uzytku i naprawde satysfakcjonuje nas ten



wynik. W kolejnych dniach nie zamierzamy zwalniac¢ tempa,
jesli tylko wystarczy nam na to materiatow.

Do ktérych placéwek bedq dostarczane?
Czy szpital im. Barlickiego juz takowe odebraf?

Po maseczki ustawiajg sie kolejki ze szpitali, pogotowia,
domoéw opieki, przychodni, a nawet stuzb mundurowych.
Pierwszg transze, dzieki dyrektorowi Sebastianowi Stomce,
z wdziecznoscig przyjat Uniwersytecki Szpital Kliniczny
im. N. Barlickiego w todzi, w ktérym czesto miatam
zajecia oraz odbywatam praktyki na Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym po Il roku studidw, ktére bardzo mito
wspominam. Nie decydujemy sie na zaopatrzanie placowek
prywatnych z uwagi na fakt, ze Swiadczone w nich ustugi
sg pfatne, badz niedostepne dla czesci spoteczeristwa,
ktéra teraz tworzy spotecznos¢ naszych darczyncow.

Co jest teraz najwiekszym problemem, jesli chodzi
o0 rozszerzenie tej akcji i dotarcie z nig do jak najwiekszej
liczby podmiotéw?

Akcja bardzo szybko nabrata tempa, wielkiego wymiaru
i wagi. Zaczeli zgtasza¢ sie ludzie, oferujgc materiaty,
logistyke, produkcje i inne formy pomocy. Dzieki
zyczliwosci i wsparciu naszych przyjaciot (tutaj specjalnie
podziekowanie dla doktora Wojtka Szendzikowskiego)
naszym przedsiewzieciem zaczely interesowac sie media
- radio (dziekuje Pani Redaktor Eli Piotrowskiej) czy prasa
(pozdrawiamy Express llustrowany). Najwiekszy problem,
jesli chodzi o rozszerzenie tej akgcji i dotarcie z nig jak
najwiekszej liczby podmiotow, stanowig wszedobylskie
malkontenctwo, sceptycyzm i nieufnos¢ wobec nawet
najbardziej krystalicznych, altruistycznych dziatan. Sa
niestety ludzie, ktdrzy zamiast tworzy¢, szerzy¢ dobro,
taczy¢ sity albo chociaz nie przeszkadza¢ nam w tym,
zasiewajg w innych watpliwosci, odwodzg od inicjatywy,
zaszczepiajg znieczulice. Trudno jest walczy¢ o cos, kiedy
trzeba jeszcze walczy¢ z kims o pole do dziatania. Z czasem
jednak nauczytySmy sie patrzec tylko na jasng strone, to
pomaga.
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Poprosze o dwa zdania na temat kazdej z Pan, ktéra
swoim nazwiskiem te akcje firmuje.

Karolina Trzepinska - studentka Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w todzi, alterglobalistka,
aktywistka i organizatorka tddzkie dla stuzby zdrowia.
Odpowiedzialna za kontakt ze szpitalami i wszelkimi
innymi placéwkami opieki medycznej, mediami i wszystki-
mi zgtaszajgcymi sie do nas z checig niesienia pomocy.

Martyna Bartczak - na co dzien zajmuje sie architekturag
wnetrz w swoim biurze projektowym Qbatura. W tddzkie
dla stuzby zdrowia koordynuje akcje od strony wykonawczej:
jest tworcg infografik objasniajgcych schemat produkcji,
organizuje prace szwalni, a czasami zajmuje sie tez
logistyka.

Co Panie najbardziej zaskoczyto w trakcie realizacji tego
pomystu? Co okazato sie by¢ najbardziej wkurzajgce/
dajgce dobrego kopa?

Najbardziej przerazita nas i zbulwersowata niewyobrazalna
skala brakéw, dezorganizacji i lekcewazenia sytuacji przez
rzadzgcych oraz potgczona z wolg walki desperacja naszej



Podzigkowania

25 marca 2020

stuzby zdrowia pozostawionej samej sobie nawet w obliczu
kryzysu.

Pozytywnie zaskoczyta natomiast inicjatywa tkwigca na co
dzien gdzies gteboko w ludziach, a jednoczaca ich w czasie
préby. Urzekajgca solidarnos¢ pozwalajgca dziatac szybko,
sprawnie, efektywnie. Odczuty$Smy to niemal namacalnie
i to byt cudowny zastrzyk przywracajgcy wiare w ludzkos,
ze tak jak Spiewat Czestaw Niemen ,ludzi dobrej woli jest
wiecej i (...) ten Swiat nie zginie nigdy dzieki nim”.

Dziekujemy za rozmowe.

Dyrekcja Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 1 im. N. Barlickiego w todzi wraz z pracownikami wyraza szczere
podziekowania dla darczyncow akcji PODZIEL SIE JESLI MOZESZ - darowizny rzeczowe.

Paristwa wsparcie jest dla nas bardzo wazne i budujace. Dzigkujemy!
Nasi dotychczasowi darczyricy:

Apteka ROSA Radwanska 19 - pracownicy | rodzina

Szymon StankiewiczAleksander Pokorski

Ewa-Pol Sp z 0.0.

Tomasz Wojnowski

Neg
Fundacja Funanddrive - todzka Zbidrka

Akcja LodzKie szyje dla stuzby zdrowia
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Wolontariat studencki
na Uniwersytecie Medycznym w Eodzi

Mikotaj Wasilewski

student VI roku na kierunku lekarskim
Uniwersytetu Medycznego w £odzi

W potowie marca Rektor Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi zaapelowat do studentéw z prosba

o zgtaszanie sie do pracy w formie wolontariatu.

Na apel odpowiedziato ponad 200 studentek

i studentéw wszystkich kierunkéw naszej uczelni.

Dlaczego zgtosites sie na wolontariat?

Do zgtoszenia sie na wolontariat skierowata mnie che¢ pomocy
drugiemu cztowiekowi. Podczas pracy na infolinii mam okazje
codziennie rozmawiac z kilkudziesiecioma osobami, ktorym
pomagam poprzez dostarczanie im niezbednych i sprawdzonych
informacji na temat koronawirusa. Zarowno ja, jak i pozostali
wolontariusze, mamy poczucie dobrze wykonanej pracy, poniewaz
kazdego dnia staramy sie walczyc z dezinformacjq. Mysle, ze chec
niesienia pomocy w jakiejkolwiek formie jest nieodtqczng czescig
naszej przysztej pracy zawodowej w ochronie zdrowia.

Marcin Wasiak,
student lll roku pielegniarstwa

Jako pierwsi zaczeli prace studenci, ktorzy zostali przydzieleni do pomocy
wtddzkim Urzedzie Wojewddzkim do obstugi Infolinii poswieconej koronawirusowi.
Na poczatku kazdy wolontariusz przeszedt szkolenie wstepne zrealizowane przez
Centrum Powiadamiania Ratunkowego oraz Wojewddzkg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w +todzi, podczas ktérego przekazano informacje, czym
dokfadnie jest nowy koronawirus SARS-CoV-2 oraz jakie objawy moze powodowac
u 0sOb zakazonych. Podczas szkolenia poinstruowano takze uczestnikdw,
z jakimi pytaniami najczesciej mogg dzwonic interesanci i w jaki sposéb mozna
im prawidtowo pomadc i udzieli¢ informacji.



ICCESS ISN'T INPORTANT
BUT ATTITUDES™

Jak udaje Ci sie tgczy¢ wolontariat na infolinii z zajeciami
prowadzonymi w formie e-learningu?

Przychodzimy tu srednio 3-4 razy w tygodniu na 12-godzinne
zmiany. Nie musimy rezygnowaC ze wszystkich spotkan
w ramach e-learningu, a nieobecnosci zwigzane z dyzurami
mamy usprawiedliwione zgodnie z zarzgdzeniem Rektora.
Pomiedzy telefonami mamy troche czasu na nauke, przerabiamy
pytania z LEKu, czy przypadki EKG - zwfaszcza teraz, w czasie
wszechobecnej kwarantanny, doceniam zalety wspolnej nauki.

Alicja Kromska,
studentka VI roku na kierunku lekarskim

Wielu studentow zgtosito sie rowniez do pomocy w szpitalach na terenie todzi, m.in.
do USK im. Wojskowej Akademii Medycznej, WSS im. Bieganskiego, Centralnego
Szpitala Klinicznego oraz do Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki. Wolontariusze
zostalirozdzieleni do réznych zadan, w tym do prac administracyjnych, wypetniania
dokumentacji pacjentéw oraz prowadzenia punktu pomiaru temperatury przy
wejsciu do szpitali.

Obecnie, kiedy na uczelni dydaktyka zostata w petni przeniesiona na platformy
e-learningowe, wolontariusze musza pogodzi¢ che¢ niesienia pomocy
z obowigzkiem uczestnictwa w zajeciach. Na szczescie zarzadzenie Rektora
wychodzi naprzeciw tej sytuacji, umozliwiajgc zaliczenie wolontariatu jako realizacji
czesci zajec praktycznych.
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W jakich sprawach najczesciej pomagacie ludziom
dzwonigcym na infolinie?

Duza czesc spotecznosci boi sie o swoje zdrowie w dobie pandemii
koronawirusa. Na naszq infolinie dzwonig osoby spragnione
wiedzy na temat objawdw i w ogole COVID-19 . Wiele telefondw
otrzymujemy od 0séb starszych, schorowanych, ktére albo nie
majq bliskichw rodzinie i proszg o pomocw dostarczaniu zywnosci
czy lekéw, albo nie Sledzq na biezqco doniesieri medialnych i chcg
dowiedziec sie najnowszych informacji na temat panujgcej zarazy.
Na wszystkie telefony staramy sie rzetelnie odpowiedzie¢, choc¢
informujemy naszych odbiorcéw, kiedy nie mozemy im pomdc
(np. w udzieleniu porady medycznej). Czesto otrzymujemy rowniez
pytania odnosnie zwolnieri lekarskich, zasitkow opiekuriczych
i czasu trwania oraz zasad odbywania kwarantanny. Nasze
biuro dosfownie oblepione jest numerami telefonéw do réznych
urzeddw i instytucji niosqcych pomoc obywatelom. Jezeli sami nie
Jestesmy w stanie udzieli¢ konkretnej odpowiedzi, to odsytamy
interesantow pod wybrany numer telefon.

Pola Tkaczuk,
studentka VI roku na kierunku lekarskim

Wszystkim wolontariuszom nalezg sie podziekowania za zaangazowanie oraz
zyczenia wytrwatosci w dziataniach, jakie podijeli w tej nowej i trudnej dla nas
wszystkich sytuadji.

A wszystkim czytelnikom zyczymy duzo zdrowia i prosimy o stosowanie sie
do komunikatow stuzb sanitarnych dla dobra nas wszystkich!




Studenci-podchorazowie wsparciem
dla personelu medycznego

Podchorazowie

kierunku lekarskiego Collegium Wojskowo-Lekarskiego

Wielu uwaza studia medyczne za bardzo wymagajgce. Wyzwania
stawiane przed mtodymi ludZzmi niejednokrotnie wymagaja
ogromnego naktadu witasnej pracy, pochtaniajg godziny niezbedne
do prawidtowego przygotowania i wprawienia w fach lekarski.

W zwigzku z obecng sytuacjg epidemiczng podchorgzowie
studiujgcy na Uniwersytecie Medycznym w todzi mierzg sie

z zadaniami majgcymi na celu zmniejszenie rozprzestrzeniania

sie choroby Covid-19. Ponadto, studenci sg szkoleni przez
wykwalifikowang kadre, by méc bezposrednio pomagac

personelowi szpitalnemu.

Kazdy rocznik, w zaleznosci od nabytych
umiejetnosci - zaréwno na uczelni, jak
réwniez w Wojskowym Centrum Ksztatcenia
Medycznego - wykonuje inne zadania.
Podchorqzowie, ktorzy studiujg medycyne,
bedq wspierac stuzby medyczne na izbach
przyje¢ oraz przy opiece nad pacjentami
- poinformowat minister obrony Mariusz
Btaszczak w mediach spofecznosciowych.

W zwigzku z zawieszeniem zaje¢ na uczelni
studenci biorg udziat w ¢wiczeniach
e-learningowych  prowadzonych  przez
asystentéw. Jest to niezbyt popularna do-
tychczas i nowoczesna forma ksztatcenia,
ktéra pozwala na zdalne kontynuowanie
nauki i nabywanie niezbednej wiedzy
z przedmiotéw obowigzujgcych na danym
roku. Podchorgzowie VI, V i IV roku majg
pomagac lekarzom, pielegniarkom, a takze
ratownikom medycznym nie tylko na terenie
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todzi, ale rowniez w catej Polsce.

Podchorgzowie uczelni wojskowych w ramach akdji
#OdpornaWiosna wspierajg publiczng stuzbe krwi. Wiele
razy pokazywalismy, ze sta¢ nas na wiele i jesteSmy gotowi
zebrac¢ litry krwi dla potrzebujgcych. Ponadto, WCKMed
organizuje cykliczng akcje Zostari Honorowym Dawcg Krwi
realizowang wspdlnie z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w todzi.

Trzeci rocznik, mimo tego, ze mierzy sie w tym roku z jednym
z najtrudniejszych przedmiotéw na tych studiach, jakim jest
farmakologia, staje na wysokosci zadania. Zajmuje sie obstuga
call center, wspiera prace laboratoriow oraz nieustannie
kontroluje stan zdrowia, niektorzy stuzg réwniez w karetkach.

Drugi i pierwszy rocznik nie ustepuje pola starszym kolegom.
Mimo nieduzego jeszcze doswiadczenia medycznego musza
stawia¢ czota rozszerzajacej sie pandemii. Pracujg oni
w osrodku Rekolekcyjno-Konferencyjnym w Porszewicach,
gdzie dostarczajg positki  osobom przebywajgcym na
kwarantannie, osobom z potwierdzonym zakazeniem wiru-
sem SARS-CoV-2 i dbajg o ich bezpieczenstwo, petnigc
24-godzinne dyzury.

Ponadto, podchorgzowie pomagajg diagnostom laborato-
ryjnym w analizie materiatu genetycznego wirusa, by odcigzyc
specjalistéw w uzupetnianiu dokumentacji medyczne;j.
Wojskowi studenci odpowiadajg za dysponowanie karet-




il
|||||||
N
‘ll

kami, wedtug ustalonych procedur. Co 8 godzin ma
miejsce rotacja tréjosobowego sktadu, gdyz szpital przy
ul. Pienistej potrzebuje catodobowej pomocy.
Podchorgzowie pierwszego i drugiego roku w oddziatach
2-3 osobowych codziennie dyzurujg w szpitalu zakaznym
im. Bieganskiego w todzi, szpitalu im. Wojskowej Akademii
Medycznejwtodziorazw CentrumKliniczno-Dydaktycznym.
Mimo nattoku nauki, ktérej muszg podota¢, gdyz wiedza
to najwazniejsze, co liczy sie w tym fachu, nie uchylajg sie
przed niesieniem pomocy cywilnym podmiotom w obecnej
sytuacji epidemicznej.

Szczegdlny test z dojrzatosci i odpowiedzialnosci dzielnie
zdajg zotnierze z pierwszego roku kierunku lekarskiego,
ktérzy godzg nauke z obowigzkiem niesienia pomocy
wspotobywatelom. Jak zaapelowat porucznik Grebowski
do miodszych rocznikéw: Nadszedt czas, w ktérym musimy
poczuc, po co nosimy mundur, a jako stuzba medyczna
macie podwdjng odpowiedzialnosc: bycia i zotnierzem i bycia
lekarzem. Wszystkie rece na poktad i dziatamy.

W zwigzku z dynamicznym rozprzestrzenianiem Sie wirusa
wiele osrodkdw bedzie potrzebowato naszego zaangazowania,
bedziemy przejmowac coraz wiecej obowigzkdw, w ktdrych
niezbedne jest okazanie zofnierskiego ducha i sita charakteru.
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Kazdego dnia wszyscy podchorqzowie sq angazowani
do pracy w stuzbie zdrowia i mimo nieprzespanych czasem
nocy dalej niosq pomoc. Uwazamy, ze medycyna to nie tylko
teoria, a przede wszystkim praktyka - przyznajg zgodnie
zotnierze z Wojskowego Centrum Ksztatcenia Medycznego.

Zaistniata  sytuacja wymaga od podchorgzych wiekszej
mobilizacji do dziatania niz zwykle, doskonatej organizacji
czasu, by stangc na wysokosci powierzonego nam zadania.
W obecnej sytuacji kryzysowej moge ufac kolegom, ze dadzq
z siebie wszystko - moéwi kpr. pchor. Anna Mandziuk,
od poczatku zaangazowana w walke z pandemig. Chcemy
pokaza¢, ze mimo nattoku nauki wojskowi studenci sg
wielozadaniowi.




UMED e« UMED Science Ekstra,
sclence czyli koronawirus pod lupa!

®A
'i“ UMED Science Ekstra to kontynuacja trwajgcego
ﬁﬁ// od stycznia 2020 r. projektu UMED Science,
A w ktérym prowadzacy program - dr Justyna Agier

S i mgr tukasz Sledzinski, od lat zwigzani naukowo
z naszg uczelnia, spotykajg sie z naukowcami,
ktérzy opowiadajg o swoich najwazniejszych
projektach badawczych.

W dobie pandemii koronawirusa, kiedy to kazdego dnia pojawiaty sie
nowe, niesprawdzone informacje, twércy UMED Science postanowili
wzig¢ sprawy w swoje rece i zadbac o to, aby spotecznos¢ akademicka
Uniwersytetu Medycznego w todzi miata nieograniczony dostep do
rzetelnych, naukowo potwierdzonych wiadomosci.

UMED Science Ekstra to rozmowy z Wiadzami, pracownikami UMEDu,
naukowcami i psychologami, ktérych celem jest udzieli¢ odpowiedzi
na wszystkie pytania i watpliwosci dotyczace koronawirusa SARS-CoV-2.

Pierwszy odcinek poswiecony byt sytuacji w polskiej ochronie zdrowia.
Czas pandemii to czas proby i wzmozonej mobilizacji dla lekarzy,
studentéw, wszystkich obywateli, ale przede wszystkim catego
systemu ochrony zdrowia. Skuteczna i szybka diagnostyka,
przestrzeganie procedur medycznych, oraz prawidiowa opieka
nad pacjentem s3 niezbedne aby ograniczy¢ skutki epidemii i nie
dopusci¢ do jej eskalacji. O wyzwaniach, ktore stawia przed nami
walka z koronawirusem SARS-CoV-2, rozmawialiSmy z Profesorem
Waldemarem Machatg, Prorektorem ds. Wojskowej Stuzby Zdrowia
Uniwersytetu Medycznego w +odzi.

W drugim odcinku spotkalismy sie z Profesorem Maciejem
Borowcem, kierownikiem Katedry Genetyki Klinicznej i Laboratoryjnej
Uniwersytetu Medycznego w todzi, kierujgcym nowopowstatym
laboratorium wirusologicznym. W zwigzku z rosngcym zapotrze-
bowaniem na wykonywanie w trybie pilnym badan w kierunku
koronawirusa, od 23 marca 2020 r. w Centrum Kliniczno-Dydaktycz-
nym Uniwersytetu Medycznego w +odzi uruchomione zostato
laboratorium  wirusologiczne.  Wspomaga ono juz istniejgce
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laboratoria w todzi i zostato utworzone w wyniku wspotpracy
Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego
w todzi, Uniwersytetu tddzkiego, Polskiej Akademii Nauk,
BioNanoParku oraz Proteon Pharmaceuticals.

UMED Science Ekstra to dawka fachowej wiedzy na temat
pandemii koronawirusa, ale réwniez wsparcie psychologiczne.

ODCINEKT

ODCINEK 2



ODCINEK 3

Odizolowanie, niepewnos¢, ktorej doswiadczamy kazdego dnia
bez watpienia wptywajag negatywnie na nasze samopoczucie.
O tym, w jaki sposéb radzi¢ sobie z obnizonym nastrojem
w czasie kwarantanny, jak unika¢ konfliktéw i zadba¢ o dobre
relacie z bliskimi, na obecnos¢ ktérych czesto jestesmy
,Skazani" przez calg dobe, jakg role odgrywa wifasciwy tryb
dnia i planowanie, jak zmotywowac sie do zdalnej nauki i pracy
i jak radzi¢ sobie w sytuacji kryzysowej, zapytaliSmy mgr Marte
Boczkowsky z Zaktadu Psychologii Lekarskiej Uniwersytetu
Medycznego w todzi, opiekuna Studenckiego Kota Naukowego
Psychologii w Medycynie PsycheTeam i pomystodawczynie akcji
#empatiawczasachzarazy.

Odcinki UMED Science Ekstra ukazujg sie cyklicznie na stronach
internetowych: umed.lodz.pl., covid19.umed.pl, na naszym
profilu na Facebooku oraz na kanale You Tube.

Zachecamy Panstwa do ogladania.
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Pracownik i pracodawca
w obliczu koronawirusa

#UMEDKariera

Zagrozenia zwigzane z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa
stawiajg przed nami wszystkimi nowe wyzwania. Dotyczy to zaré6wno
pracownikéw, jak i pracodawcy.

Dzisiaj na zagadnienia bezpieczestwa i higieny pracy musimy
spojrzec¢ w inny sposéb, a istniejgce zasady dostosowac do nowej
sytuacji, w jakiej sie znalezliSmy.

Jak dzisiaj nalezy organizowac prace?

Obecna sytuacja epidemiologiczna, w ktérej znalazta sie
rowniez Polska i to, co z niej wynika, czyli obowigzkowa
kwarantanna dla czesci spoteczenstwa oraz ograniczenia
W poruszaniu sie w przestrzeni publicznej, sprawity, ze wiele
firm staneto przed koniecznoscig pracy w trybie zdalnym.
Tam, gdzie jest to mozliwe, pracownicy zostali zobowigzani
do wykonywania pracy zdalnej.

Praca zdalna polega na wykonywaniu pracy poza miejscem jej
statego wykonywania na polecenie pracodawcy - w rozumieniu
specustawy - w celu przeciwdziatania COVID-19.

Decyzja o poleceniu pracy zdalnej lezy wytgcznie w gestii
pracodawcy. Pracownik moze oczywiscie wnioskowa¢, ale
jego wniosek nie wigze w zaden sposdb pracodawcy.

Ustawa nie okresla maksymalnego okresu wykonywania
pracy zdalnej. Decyzja w tym zakresie nalezy do pracodawcy
- moze to by¢ czas oznaczony, jednakze uzasadniony
przeciwdziataniem COVID-19.

Co wazne, art. 3 ustawy traci moc po uptywie 180 dni od dnia
wejscia w zycie ustawy. Wydaje sie zatem, ze czas, na jaki
pracodawca moze poleci¢ pracownikowi wykonywanie pracy
zdalnej, nie moze by¢ dtuzszy. Mozliwe jest jednak zaréwno



skrécenie, jak i wydtuzenie pierwotnie okreslonego okresu.

Nie wszyscy pracownicy potrafig odnalez¢ sie w tej nowej
rzeczywistosci. Szybko bowiem okazuje sie, ze praca z domu,
to nie bajka...

W dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy pracodawca
zobowigzany jest, w miare mozliwosci, zapewni¢, by wirus
COVD-19 nie rozprzestrzeniat sie w miejscu pracy. Oznacza
to przede wszystkim takg organizacje pracy, ktéra ograniczy
osobiste kontakty pomiedzy pracownikami, np. rezygnacja
ze spotkan czy komunikowanie sie za posrednictwem
$rodkow zdalnej komunikacji.

Ale to réowniez trudna sytuacja dla menedzerdw, bo nie
wszyscy majg doswiadczenie w zarzadzaniu 10, 20, a nawet
50 biurami jednoczes$nie. Kazda osoba pracujgca na zasadach
homeoffice tworzy wiasne uniwersum, ma swoje potrzeby
i wymaga dedykowanej komunikacji, a dodatkowo powinna
miec ciggty kontakt ze swoimi kolegami z pracy.

W przypadku zalegtego urlopu wypoczynkowego, ktory
nie zostat wykorzystany do 30 wrze$nia nastepnego roku
kalendarzowego, pracodawca ma prawo wysta¢ pracownika
na zalegly urlop - nawet bez jego zgody - np. w okresie
zagrozenia koronawirusem. Stanowisko to jest prezentowane
przez Panstwowa Inspekcje Pracy.

W czasie epidemii ograniczeniu ulegly tez pracownicze
obowigzki odnosnie badan lekarskich i szkolen w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Swiadczenia w czasie epidemii:

Zasitek opiekunczy

Dodatkowy zasitek opiekunczy przystuguje rodzicom lub
opiekunom prawnym dzieci, ktorzy:

- opiekujg sie dzieckiem ponizej 8. roku zycia,

+ 53 objeci ubezpieczeniem chorobowym

(np. s pracownikami, zleceniobiorcami, osocbami
prowadzacymi dziatalnos¢ pozarolniczg).
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Dodatkowy zasitek opiekunczy przystuguje w wysokosci
80% podstawy wymiaru zasitku.

Pracownik lub zleceniobiorca sktada oswiadczenie do swojego
pfatnika sktadek np. pracodawcy, zleceniodawcy.

Przyjete 31 marca br. przepisy wprowadzity zmiany dotyczgce
dodatkowego zasitku opiekunczego.

Zmiany te polegajg na:
+ wydfuzeniu o kolejne 14 dni okresu, przez ktory
przystuguje dodatkowy zasitek opiekunczy,

+ przyznaniu prawa do tego zasitku rodzicom dzieci
niepetnosprawnych w wieku powyzej 8 lat.

Wydtuzenie okresu dodatkowe zasitku opiekunczego.

Ubezpieczony rodzic dziecka, ktéry opiekuje sie dzieckiem
do lat 8, z powodu zamkniecia ztobka, klubu dzieciecego,
przedszkola lub szkoty w zwigzku z COVID-19, moze otrzymac
dodatkowy zasitek opiekuniczy przez kolejny okres do 14 dni.
Nowy 14 dniowy okres wyptaty dodatkowego zasitku
opiekunczego obowigzuje od 26 marca 2020 r.

Dodatkowy zasitek opiekunczy z powodu zamkniecia
ztobka, klubu dzieciecego, przedszkola lub szkoty w zwigzku
z COVID-19 przystuguje od 26 marca br. takze ubezpieczonym
rodzicom dzieci:

- do 16 lat, ktére majg orzeczenie o niepetnosprawnosdi,

-+ do 18 lat, ktére majg orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,

+ ktdre majg orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Nowe przepisy przyznaja takze prawo do dodatkowego zasitku
opiekunczego ubezpieczonym rodzicom Iub opiekunom
0s6b  petnoletnich  niepetnosprawnych,  zwolnionych
od wykonywania pracy z powodu koniecznosci zapewnienia
opieki nad takg osobg w przypadku zamkniecia z powodu
COVID-19 placéwki, do ktérej uczeszcza dorosta osoba
niepetnosprawna, tj. szkoty, osrodka rewalidacyjno-
wychowawczego, osrodka wsparcia, warsztatu terapii
zajeciowej lub innej placéwki pobytu dziennego o podobnym
charakterze.



Kwarantanna

Osoba, ktéra przekracza granice panstwowg, ma obowigzek
odbycia obowigzkowej kwarantanny, ktéra trwa 14 dni.

W takiej sytuacji osobie, ktdra jest objeta ubezpieczeniem
chorobowym, np.:

+ pracownikowi (ubezpieczenie obowigzkowe),

+ Zleceniobiorcy (ubezpieczenie dobrowolne),

przystuguja Swiadczenia z tytutu choroby — wynagrodzenie

za czas choroby wyptacane przez pracodawce na podsta-
wie art. 92 kodeksu pracy lub zasitek chorobowy.

Aby uzyska¢ Swiadczenie z tytutu choroby, osoba
objeta kwarantanng skfada Oswiadczenie o odbywaniu
obowigzkowej kwarantanny po przekroczeniu granicy.
Dotyczy to osé6b, ktére odbywajg obowigzkowsg
kwarantanne po przekroczeniu granicy panstwowej,
ktdra rozpoczeta sie po 15 marca 2020 r. Oswiadczenie
nalezy ztozy¢ w terminie 3 dni roboczych od dnia
zakonczenia obowigzkowej kwarantanny.

W okresie kwarantanny pracownik moze wykonywac prace
na rzecz pracodawcy o ile nie sprzeciwia sie temu jego
stan zdrowia i rodzaj pracy, a pracownik ma narzedzia
do jej wykonania. W takim przypadku przystuguje mu
normalne wynagrodzenie. Prace zdalng moze Zzleci¢
jedynie bezposredni przetozony, jezeli specyfika pracy mu
na to pozwala.
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Nominacje

Wicewojewoda tédzki Karol Miynarczyk
wreczyt akty powotania na funkcje konsultantéw wojewdédzkich
pracownikom naszego uniwersytetu.

10 lutego akt powotania na stanowisko konsultanta wojew6dzkiego
w dziedzinie fizyki medycznej odebrat

dr n. fiz. Michat Biegata
(Zaktad Medycznych Technik Obrazowania).

10 marca funkcje konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie onkologii i hematologii dzieciecej objeta

dr hab. n. med. Joanna Trelinska
(Klinika Pediatrii, Onkologii i Hematologii).
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