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Badz ostrozny.
Badz przygotowany.
Ocal zycia.

www.WorldAllergyWeek.org



http://www.worldallergyweek.org/

Czym jest anafilaksja?

Anafilaksja to ciezka, zagrazajgca zyciu,
uogdlniona lub ogdlnoustrojowa reakcja nadwrazliwosci
alergicznej lub niealergiczne,.



Gtéwne przyczyny anafilaksji am
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e Leki

e Pokarmy
(m.in. orzechy, ryby, orzeszki ziemne, jajka, soja, sezam, owoce, skorupiaki, mleko)

* Jady owaddéw btonkoskrzydtych

* Alergeny wziewne

e Lateks
Kofaktory:
*  Woysitek fizyczny
e Alkohol

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (np. aspiryna,
iburpofen, ketoprofen)



Uwazaj na oznaki anafilaksiji !

 Kaszel

* Chrypa

* Duszno$¢, $wiszczgcy oddech
 Trudnosci z przetykaniem

« Zawroty gfowy

* Sennos¢

 Blados¢

» Utrata przytomnosci



Kiedy rozpozna¢ anafilaksje?

Rozpoznanie reakcji anafilaktycznej opiera si¢ na analizie objawéw klinicznych z poszczegdlnych narzadéw i uktadéw -spelnienie ktéregokolwiek z 3 kryteriow:

KRYTERIUM 1

nagte pojawienie sie objawow (w ciggu minut lub
godzin) w obrebie skéry i/lub btony sluzowej (np.
uogdlniona pokrzywka, swiad lub zaczerwienienie,
obrzek warg, jezyka i jezyczka)

oraz >= 1 z ponizszych:

1. zaburzenia oddychania (np. dusznosé, skurcz oskrzeli z
towarzyszacym swistem, stridor, zmniejszony PEF,
hipoksemia)

2. spadek cisnienia krwi lub objawy wskazujgce na
niewydolnos¢ narzadéw (np. hipotensja, omdlenie,
niekontrolowane oddanie moczu/stolca)

KRYTERIUM 2 KRYTERIUM 3

* 2>=objawy z ponizszych, wystepujgce krétko po * obnizenie cisnienia krwi po ekspozycji na znany dla tego
kontakcie z alergenem, ktéry prawdopodobnie wywotat pacjenta alergen (w ciggu minut lub kilku godzin)
reakcje u danego pacjenta (w ciggu kilku minut lub
godzin): 1. u dzieci i niemowlat: ci$nienie tetnicze nizsze niz norma

dla wieku* lub spadek >30%, *
1. zmiany w obrebie skéry i btony sluzowej (np.
uogdIniona pokrzywka, $wiad i zaczerwienienie, obrzek 2. U dorostych: cisnienie skurczowe < 90 mmHg lub spadek >
warg, jezyka i jezyczka) 30% od wartosci wyjsciowej

2. zaburzenia oddychania (np. dusznos¢, skurcz oskrzeli z
towarzyszacym swistem, stridor, zmniejszony PEF,

hipoksemia) *dzieci w wieku 1 — 12 miesiecy < 70mmHg;

3. spadek ciénienia krwi lub objawy wskazujace na w wieku 1-10 lat <70mmHg + (2 x wiek dziecka w latach);
niewydolnos¢ narzadéw (np. hipotensja, omdlenie, w wieku 11-17 lat <90mmHg
niekontrolowane oddanie moczu/stolca)

4. zaburzenia zotadkowo-jelitowe (np. kurczowy bol
brzucha, wymioty)



Jak pomoc/leczyé ?

1. Natychmiast podaé domieéniowo epinefryne (adrenaline), jesli jest dostepna.
2. Wezwij pomoc

3. Potozy¢ ptasko z uniesionymi nogami
(jesli oddychanie jest utrudnione, pozwdl usigsé)

4. Kolejne postepowanie farmakologiczne zgodnie z wytycznym postepowania w
anafilaks;ji



Lekarze powinni postepowacd zgodnie z aktualng wiedzg medyczna.

Jesli nie jestes lekarzem skonsultuj sie z lekarzem w sprawie anafilaksji i
chordéb alergicznych lub jakichkolwiek innych kwestii zdrowotnych.



Wiecej o anafilaksji:

* World Allergy Week 2021 Infographic - SToP Anaphylaxis

(https://www.worldallergy.org/UserFiles/file/WorldAllergyWeek202 1 AnaphylaxisinfographicWA
Ohorizontal.pdf)

Dla lekarzy:

* World Allergy Organization Anaphylaxis Guidance 2020

(https://www.worldallergyorganizationjournal.org/article/S1939-4551(20)30375-6/fulltext)

» World Allergy Organization Anaphylaxis Guidance 2020 poster

(https://www.worldallergy.org/disease-focus/anaphylaxis)



https://www.worldallergy.org/UserFiles/file/WorldAllergyWeek2021AnaphylaxisInfographicWAOhorizontal.pdf
https://www.worldallergyorganizationjournal.org/article/S1939-4551(20)30375-6/fulltext
https://www.worldallergy.org/disease-focus/anaphylaxis
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Anafilaksji:

 #worldallergyweek

» #SToPAnaphylaxis

 Twitter: @worldallergy
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- www.WorldAllergyWeek.org
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