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Pakiet edukacyjny dla nauczycieli w zakresie zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat wptywu

tytoniu podgrzewanego na zdrowie

Cele gtéwny:
Przekazanie uczniom wiedzy na temat wptywu tytoniu podgrzewanego na funkcjonowanie organizmu
cztowieka.

Cele szczegotowe:

1. Stworzenie okazji do refleksji na temat na temat czynnikéw warunkujacych zdrowie.
2. Woyjasnienie pojecia zdrowia, biernego palenia, nowatorskich wyrobdéw tytoniowych.
3. Przekazanie informacji na temat sktadnikéw tytoniu podgrzewanego.

4. Uswiadomienie uczniom szkodliwosci uzywania wyrobdéw tytoniowych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci i postaw w profilaktyce palenia tytoniu podgrzewanego.
Odbiorcy:

Uczniowie szkét ponadpodstawowych.

Czas trwania lekcji:

45 minut

Oczekiwane efekty:

Uczen:

- zna pojecie ,.zdrowie” i wie co wptywa na jego stan,

- rozumie na czym polega uzaleznienie od nikotyny,

- ma swiadomosé, ze palenie tytoniu i uzywanie tytoniu podgrzewanego jest szkodliwe dla zdrowia,

- wie do jakich negatywnych konsekwencji moze prowadzi¢ uzywanie wyrobdéw zawierajgcych
nikotyne.

- potrafi poda¢ argumenty przeciw uzywaniu wyrobow zawierajacych nikotyne.

Metody:

mini wykfad, ,,burza mdzgu”, prezentacja, pogadanka, ¢wiczenia praktyczne

Przebieg zajec:

Wprowadzenie: 10 MINUT

Powiedz, ze na dzisiejszej lekcji bedziecie sie zajmowac tematyky zdrowia i uzywania nowatorskich

wyrobow tytoniowych. Popros, aby uczniowie wymienili kilka skojarzern zwigzanych ze zdrowiem.

Przeprowadz krétkg pogadanke na temat zdrowia: wyjasnienie pojecia ,,zdrowie”, omdwienie jego

aspektow (zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne) oraz dlaczego zdrowie jest waine w Zzyciu

cztowieka. Spytaj ucznidw od czego zalezy nasze zdrowie, podziel tablice na 4 czesci i zapisuj

odpowiedzi w 4 polach: pole nr 1 — styl zycia, pole nr 2 — czynniki Srodowiskowe, pole nr 3 — opieka

zdrowotna, pole nr 4 — czynniki genetyczne. Po zebraniu wszystkich pomystéw ucznidow, podaj nazwy



tych grup i popros, aby uczniowie spréobowali okresli¢ procentowy wptyw poszczegdlnych grup
czynnikéw na zdrowie. Na koniec wskaz prawidtowy udziat procentowy, wyjasniajac co to sg pola
zdrowia Lalond’a z 1974 r. (stuzba zdrowia odpowiada za nasze zdrowie jedynie w okoto 10%, 16%
zdrowia uwarunkowane jest przez czynniki genetyczne, srodowisko warunkuje stan zdrowia cztowieka
w okoto 21%, a styl zycia az w 53%). Podsumuj, ze najwiekszy wptyw na nasze zdrowie majg czynniki
stylu zycia, czyli nasze postawy, codzienne decyzje, zachowania, czynnosci i nawyki. Przypomnij, ze
jednym z czynnikdéw, ktéry wptywa negatywnie na rézne aspekty zdrowia cztowieka, jest wdychanie
dymu tytoniowego.

Emisja Filmu Edukacyjnego: 15 MINUT

W zatgczonych plikach znajdziesz prezentacje edukacyjna. Wyemituj prezentacje uczniom.

Cwiczenia do wyboru

Cwiczenie nr 1 w zespotach: 15 minut

Wyijasnij pojecie dymu tytoniowego. Podkresl, iz na przestrzeni lat przemyst tytoniowy stworzyt
papierosy elektroniczne, czy nowe wyroby tytoniowe (,,nowatorskie” wyroby tytoniowe), takie tyton
podgrzewany, ktére nie sg zdrowymi produktami.

Podziel klase na 2 zespoty i rozdaj arkusze papieru oraz przybory do pisania. Popros$, zeby uczniowie
zastanowili sie nad konsekwencjami palenia papieroséw i uzywania nikotyny. Pierwszy zespét popros
0 narysowanie osoby, ktéra pali papierosy i zapisanie, jakie konsekwencje dla zdrowia moze przynies¢
palenie tytoniu. Drugi zespdt popro$ o narysowanie osoby, ktdra jest uzalezniona od nikotyny i
zapisanie przy poszczegdlnych czesciach ciata, jakie konsekwencje dla zdrowia ma uzywanie wyrobow
zawierajacych nikotyne. Uczniowie moga korzystaé przy éwiczeniu z wycinanki z zatgcznika nr 1. Popros
zespoty o zaprezentowanie swoich propozycji. Jesli bedzie taka potrzeba, uzupetnij pomysty uczniow.
Zapro$ ucznidow do podzielenia sie refleksjami i wnioskami po tym ¢wiczeniu. Podkresl, iz niezaleznie
od rodzaju, wyroby tytoniowe zawierajg nikotyne, ktdra silnie uzaleznia i jest toksyczna, szkodzac np.
rozwijajgcemu sie mézgowi nastolatka. Wskaz, ze dane dotyczgce wptywu na zdrowie nowatorskich
wyrobow tytoniowych sg ograniczone, poniewaz nie istniejg jeszcze dtugoterminowe badania w
populacjach ludzkich na temat konsekwencji ich stosowania.

Cwiczenie nr 2 w zespotach: 15 minut

Wyjasnij, ze podczas palenia wyrobdw tytoniowych nastepuje spalanie tytoniu - proces chemiczny
prowadzacy do powstawania wielu groznych trucizn, ktére sg wprowadzane do organizmu palacza i do
organizmu oséb przebywajgcych w jego otoczeniu.

Podziel klase na 6 zespotéw i rozdaj kazdemu z nich po jednym barwniku spozywczym (rézne kolory)
oraz kubku jednorazowym. Rozdaj wycietg wczesniej uktadanke (zatacznik nr 2) oraz popros o

zapoznanie sie z informacjami. Popros$ uczniow, aby sprébowali pofaczyé nazwe substancji z informacja



na jej temat. Popros, aby kazdy z zespotdw wybrat jedng z substancji: glikol propylenowy (PG), gliceryna

roslinna (VG), aldehyd octowy (etanal), formaldehyd (F), akroleina (AK), aceton (A) a nastepnie

oznaczyt swdj kubek nazwg zwigzku. Popros o wsypanie barwnika do kubka i jego rozpuszczenie w

wodzie. Umies$¢ przezroczysty dzbanek (wysokie naczynie) na srodku sali, na stole i popros$ uczniow,

ktdrzy majg kubek PG, aby jako pierwsi nalali go do dzbanka oraz przeczytali jej opis. Kolejno popros

reprezentanta zespotu, ktérzy ma kubek z GR, aby wlat go do dzbanka jako drugi oraz przeczytat opis.

Kolejne zespoty popros o to samo. Na koniec, zapytaj uczniéw, czy zawartosc¢ dzbanka jest atrakcyjna,

wiedzac jak wiele substancji chemicznych zawiera? Czy zacheca do wypicia? Czy zacheca do wdychania

aerozolu wytworzonego poprzez podgrzanie tych substancji? Zapro$ uczniéw do podzielenia sie

refleksjami i wnioskami po tym éwiczeniu. Podkresl, ze podgrzewane wyroby tytoniowe i ich emisja

zawierajg wiele tych samych szkodliwych sktadnikdw, co zwykte papierosy, a takze inne szkodliwe

sktadniki, ktérych nie ma w zwyktych papierosach.

Cwiczenie nr 3 w zespotach: 15 minut

Podziel klase na dwa zespoty. Popros uczniéw o dyskusje w zespotach na temat: powoddw, dlaczego

osoby w ich wieku uzywajg wyrobow tytoniowych (zespét 1) oraz powoddw, dlaczego osoby w ich

wieku nie uzywajg takich produktéw (zespdt drugi). Popros zespoty o zaprezentowanie swoich

propozycji. Jesli bedzie taka potrzeba, uzupetnij pomysty ucznidw. Zapros uczniéw do podzielenia sie

refleksjami i wnioskami po tym éwiczeniu. Na koniec, popros czterech uczniow, aby kazdy przeczytat

jedno ze zdan:

1. tyton podgrzewany to nie jest nieszkodliwa para wodna, ale aerozol peten szkodliwych substancji
chemicznych i innych sktadnikow.

2. zawarta w tytoniu podgrzewanym nikotyna powoduje uzaleznienie,

3. narazenie na nikotyne w okresie dojrzewania moze mieé trwaty niekorzystny wptyw na rozwdj
maozgu.

4. uzywanie tytoniu podgrzewanego generuje narazenie bierne.

Podsumowanie: 5 minut

Przeprowadz krotki quiz zatgczony w plikach, jako podsumowanie lekcji.



Materiaty dla nauczyciela

Palenie tytoniu zabija kazdego roku na swiecie prawie 6 milionéw ludzi, z czego okoto 600 tys. biernych
palaczy. Co 6 sekund umiera kolejna osoba z powodu palenia. Palenie tytoniu to jedna z gtéwnych
przyczyn przedwczesnych zgondw wsrdd oséb dorostych. W Polsce powodu chordb odtytoniowych
umiera okoto 90 tys. oséb rocznie. Uzywanie wyrobdw tytoniowych jest bezposrednia przyczyna
chordéb i zgonéw stanowigcych ogromny problem spoteczny i medyczny miedzy innymi: choréb
sercowo-naczyniowych (gtéwnie miesnia sercowego) oraz udaréw mozgu, choréb nowotworowych,
czy chordéb uktadu oddechowego. Stad ograniczanie uzywania wyrobdéw tytoniowych jest jednym z
istotnych elementdw ksztattowania skutecznej polityki zdrowia publicznego.

Rynek wyrobdéw i akcesoriow tytoniowych podlega ciggtym zmianom. Branza tytoniowa szukajgc
alternatyw dla malejgcego rynku papieroséw rozszerzyta portfolio swoich produktéw, wprowadzajac
do oferty nowe produkty takie jak e-papierosy oraz tyton podgrzewany. Przyczynito sie to do powstania
nowych grup konsumentéw wyrobdw nikotynowych, ktére sg najpopularniejsze wsrdd mtodziezy i
mtodych dorostych. Szybko zyskujgce na popularnosci tzw. alternatywne systemy dostarczania
nikotyny nie stanowia zdrowszej alternatywy wobec tradycyjnych papieroséw i mogg prowadzi¢ do
czestszych prob palenia tradycyjnych papieroséw. Papierosy elektroniczne i tyton podgrzewany maja

w swoim sktadzie nikotyne, czyli substancje o wtasciwosciach szkodliwych dla zdrowia i uzalezniajaca.
Nowatorskie wyroby tytoniowe — definicja

Podgrzewane wyroby tytoniowe (ang. heated tobacco products — HTPs) to wyroby tytoniowe
wytwarzajgce aerozole zawierajgce nikotyne i inne chemikalia wdychane przez uzytkownikéw przez
usta. Podgrzewane wyroby tytoniowe (np. Glo, 1Q0S, PAX, Ploom TECH, iFuse) nalezg do tzw.
nowatorskich wyrobéw tytoniowych. Wedtug definicji Ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (Dz.U. 2023 poz. 700) nowatorski wyrdb tytoniowy to wyrdb
tytoniowy inny niz papieros, tyton do samodzielnego skrecania papieroséw, tyton fajkowy, tytor do
fajki wodnej, cygaro, cygaretka, tyton do Zucia, tytort do nosa lub tyton do stosowania doustnego.

Jako pierwszy podgrzewacz do tytoniu wprowadzit na rynek Philip Morris International w 2014 roku (w
Polsce dostepny od 2017 roku), jedna z najwiekszych globalnych firm tytoniowych. W 2018 roku
dostepny byt juz kolejny podgrzewacz — glo firmy, British American Tobacco. Obecnie tyton

podgrzewany dostepny jest w ponad 50 krajach na swiecie przez rézne koncerny tytoniowe.
Produkty podgrzewane — technologia

Aby uwolni¢ nikotyne zawartg w tytoniu konieczne jest podgrzanie tytoniu. Rézne urzadzenia do
podgrzewania tytoniu wykorzystujg rdzne zrdodta ogrzewania, w tym energie elektryczng z akumulatora

lub koncéwki weglowej. W celu wytworzenia pary nasyconej nikotyng, urzadzenia podgrzewaja tyton



do temperatury nizszej niz 600°C, jak to ma miejsce w tradycyjnych papierosach przy uzyciu systemu
grzewczego. Istniejg rézne systemy podgrzewania tytoniu w zaleznosci od tego, jak tyton jest
podgrzewany w celu dostarczenia nikotyny do ptuc uzytkownika. Pierwszy typ jest urzadzeniem w
ksztatcie papierosa z wbudowanym zrédfem ciepta. Zar zapewnia sprasowany wegiel umieszczony na
koncu urzadzenia, ktéry musi zostaé podpalony jak tradycyjny papieros, za pomocg zapalniczki lub
zapatek. Po podpaleniu zar przenosi ciepto z weglowe] koncéwki do tytoniu. Osiggnieta w ten sposdb
temperatura ok. 350°C generuje opary zmieszane z nikotyng, wdychane pdzniej przez ustnik przez
uzytkownika. Nie uzywa sie tutaj zadnego systemu elektronicznego. Po uzyciu produkt musi zostac
zgaszony i wyrzucony.

IQOS i glo dostarczenia do organizmu nikotyny stosuje zewnetrzne zrddto ciepta ze specjalnie
zaprojektowanych papieroséw. Wktad tytoniowy uzywany w tych produktach nie ma wypetnienia z
pocietych lisci tytoniu, ale przetworzony tyton zawierajgcy 5-30% sktadnikéw tworzgcych opary, takich
jak poliole, estry glikolowe i kwasy ttuszczowe. W produktach IQOS tyton jest podgrzewany za pomocg
ostrza znajdujgcego sie w grzatce i umieszczanego na koricu wktadu tytoniowego (lub elementu
zawierajgcego tyton), przez co ciepto rozprowadza sie po wktadzie przy zaciggnieciu. Opary przechodza
przez pustg octanowg rurke i filtr z polimerowej powtoki do ust. Glo ma ksztatt podgrzewanej rurki
sktadajacej sie z dwdch oddzielnie kontrolowanych komér, ktdre sg aktywowane za pomocg przycisku
na urzadzeniu w celu osiggniecia temperatury (240°C) w ciggu 30-40 sekund.

Trzeci rodzaj urzadzen korzysta z zamknietej komory, wyglagdajacej jak mikrosuszarka, ktdra jest
podgrzewana. Uzytkownik musi napetni¢ komore zmielonym tytoniem w celu aerozolowania nikotyny.
Opary sg pdzniej wdychane przez uzytkownika za pomocg ustnika. Tak dziatajg waporyzatory na tyton
suszony lub w luznych listkach, takie jak PAX. Czwarty rodzaj systemow uzywa technologii podobnej
do papieroséw elektronicznych (e-papierosdéw), opary przechodzg przez tyton, w celu podgrzania i

dopiero wtedy sg wdychane przez uzytkownika (produkty Ploom TECH, iFuse).
Produkty podgrzewane - skfad emisji areozolu

Sktad chemiczny areozolu tytoniu podgrzewanego zalezy od temperatury ogrzewania podczas
uzytkowania produktu, rodzaju tytoniu, dodatkdéw chemicznych oraz materiatéw uzytych w
urzadzeniu. Podgrzewanie tytoniu powoduje, ze powstaty aerozol zawiera nie tylko nikotyne, ale takze
produkty uboczne termicznego rozktadu tytoniu, w tym szkodliwe i potencjalnie szkodliwe skfadniki.
Areozol z tytoniu odgrzewanego zawiera prawie takg samg liczbe szkodliwych i potencjalnie
szkodliwych substancji, jakie znajdujg sie w dymie papierosowym, chociaz w niektérych przypadkach
ich poziom moze by¢ nizszy. Wyniki niezaleznych badarn wykazaty mniejszg zawartos¢ substancji

smolistych, wieksze stezenie nitrozoamin charakterystycznych dla tytoniu oraz wyzsze poziomy



aldehydu octowego, akroleiny i formaldehydu niz w badaniach zlecanych przez przedsiebiorstwa
przemystu tytoniowego.

Nikotyna jest gtéwnym sktadnikiem uzalezniajgcym wszystkich wyrobdéw tytoniowych, w tym aerozolu
z podgrzewanego tytoniu. Produkty z podgrzewanym tytoniem dostarczajg uzytkownikom nikotyne i
powodujgc maksymalne stezenie we krwi podobne do tego, jakie wystepujg w przypadku palenia
papieroséw, stagd prawdopodobnie majg one podobny potencjat uzalezniajgcy. Uzywany tyton jest
zazwyczaj przetworzony, co pozwala producentom zmienia¢ forme i ilos¢ nikotyny. Aby utatwic
tworzenie sie aerozolu, do tytoniu dodaje sie srodki utrzymujace wilgoé, takie jak glikol propylenowy i

glicerol.
Tyton podgrzewany — wpfyw na zdrowie

Obecnie nie ma zadnych dowoddéw naukowych, ze uzywanie tytoniu podgrzewanego jest mniej
szkodliwe niz palenie tradycyjnych wyrobdéw tytoniowych. Niedawne wprowadzenie na rynek
podgrzewanego tytoniu i réznorodnosé produktdw utrudniajg odpowiednig ocene dtugoterminowych
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych stosowania tych produktéw, w szczegdlnosci ryzyka rozwoju
nowotworéw. Jak dotad wiekszos¢ opublikowanych wynikdw badan zostata wygenerowana przez
badaczy, pracujgcych dla przemystu tytoniowego lub sg przez niego finansowanych co rodzi konflikt
intereséw. Konieczne jest prowadzenie dalszych, niezaleznych od koncernéw tytoniowych badan, aby
byto mozliwe zrozumienie wptywu podgrzewanych wyrobdow tytoniowych na zdrowie uzytkownikow.
Gtéwnym celem uzywania tytoniu podgrzewanego jest dostarczenie do organizmu, silnie
uzalezniajacej nikotyny. Producenci wyrobéw tytoniowych projektujg wyroby z podgrzewanym
tytoniem tak, aby uwalniaty nikotyne w ilosciach i stezeniach podobnych do tego w papierosach
tradycyjnych, w celu zachety palaczy papieroséw tradycyjnych do rozpoczecia i kontynuowania
uzywania tytoniu podgrzewanego. Stad profil dostarczania nikotyny do organizmu przez niektére
produkty z podgrzewanym tytoniem jest zblizony do tradycyjnych papieroséw, dlatego mogg one
stanowi¢ dla uzytkownikéw substytut papieroséw tradycyjnych.

Podobnie jak przy uzyciu papieroséw tradycyjnych, uzywanie tytoniu podgrzewanego generuje emisje
wtdrng powodujac bierne narazenie. Pod pojeciem biernego palenia rozumiemy wdychanie dymu
tytoniowego wydychanego przez osobe palacy, powstajgcego bezposrednio z palacego sie papierosa
lub innego Zrddta tytoniu. Stad uzywanie tytoniu podgrzewanego naraza zaréwno uzytkownikdw, jak i
osoby postronne na dziatanie tych samych substancji chemicznych, ktdre znajdujg sie w dymie
papierosowym. Ostatnie badania naukowe odkryty, ze cze$¢ osdb narazonych na bierne uzywanie
tytoniu podgrzewanego doswiadczyto krétkotrwatych objawdw, takich jak bdél gardta, bdl oczu czy

ztego samopoczucia. W zwigzku z tym liczne organizacje zdrowia publicznego, w tym Swiatowa



Organizacja Zdrowia (WHO), stojg na stanowisku, ze nie ma bezpiecznego i akceptowalnego poziomu

emisji wtdrnej. Odkrycia sg niepokojgce i wymagajg dalszego zbadania.
Wazne informacje

1. Produkty z podgrzewanym tytoniem zawierajg tyton oraz emitujg nikotyne i inne substancje
szkodliwe dla zdrowia.

2. Produkty z podgrzewanym tytoniem generujg emisje gtdwng i wtérng. Wdychanie aerozolu w
wyniku emisji gtéwnej eksponuje uzytkownikdw na toksyny w niej zawarte. Osoby przebywajace
w otoczeniu uzytkownikdéw tytoniu podgrzewanego sg narazone na emisje wtdrng (narazenie
bierne).

3. Obecnie nie ma wystarczajgcych dowododw, by stwierdzi¢, ze produkty z podgrzewanym tytoniem
sg mniej szkodliwe od zwyktych papieroséw. W rzeczywistosci istniejg obawy, ze cho¢ te wyroby
narazajg uzytkownikdw na mniejsze ilosci toksyn niz papierosy, to eksponujg ich na wieksze ilosci
innych toksyn. Nie jest jasne, jak ten toksykologiczny profil przektada sie na krétko- i dtugotrwate

skutki zdrowotne.



Zatacznik nr 1

Skutki zdrowotne palenia tytoniu

1.
2.
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.

14.

15.

Palenie tytoniu jest uznane za gtéwnga przyczyne zgonow.

Palacze zyjq nawet o 14 lat krdcej niz osoby niepalace.

Substancje obecne w papierosach oddziatujg na caty organizm.

Jednym z nastepstw palenia tytoniu jest pogorszenie smaku i wechu.

Palenie tytoniu jest szkodliwe dla kobiet w cigzy i rozwijajacego sie dziecka.

Palenie tytoniu zwieksza ryzyko wystgpienia choroby niedokrwiennej serca.

Dym tytoniowy wywiera negatywny wptyw na prace uktadu pokarmowego, gtéwnie zotadka.
Palenie tytoniu powoduje powstawanie zmarszczek.

Palenie tytoniu przyczynia sie do uszkodzenia cebulek wtosowych oraz powoduje ich nasilone
wypadanie.

Palenie tytoniu obniza odpornos¢ i zwieksza ryzyko infekcji bakteryjnych i grzybiczych.
Palenie tytoniu jest jedng z gtdwnych przyczyn nowotwordw ptuc.

Palenie tytoniu przyspiesza rozwdj miazdzycy tetnic.

Palenie tytoniu powoduje powstawanie takich nowotwordéw jak: raka ptuca, raka jamy ustnej,
gardta, pecherza, przetyku, nerki, raka zotgdka i raka trzustki.

Palenie to zwiekszone ryzyko choréb uktadu oddechowego, takich jak zapalenie oskrzeli, astma i
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP).

Palenie tytoniu zwieksza ryzyko impotencji u mezczyzn.

Wptyw nikotyny na organizm

1.

Nikotyna powoduje choroby uktadu krazenia, w tym miazdzyce, ktdra zweza Swiatto naczyn
krwiono$nych.

Nikotyna powoduje tworzenie sie zakrzepdw, prowadzacych do zakrzepicy zylnej, a pdzniej do
udaréw madzgu oraz zawatdw serca.

Uzaleznienie nikotynowe przyczynia sie do rozwoju choroby wrzodowej zotgdka.

Nikotyna powoduje zwiekszone ryzyko rozwoju nowotwordéw ztosliwych takich organdéw, jak
trzustka, nerki i pecherz moczowy.

Obecna w dymie tytoniowym nikotyna powoduje choroby dzigset i zebow.

Uzaleznienie nikotynowe prowadzi utraty jedrnosci skory i jej przedwczesne starzenie sie.
Nikotyna jest powigzana ze zwiekszonym ryzykiem zaburzen psychicznych, takich jak depresja i
choroba afektywna dwubiegunowa.

Uzywanie produktow zawierajgcych nikotyne zmniejsza pojemnos$é ptuc, co moze pdiniej

powodowac choroby takie jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP).



9. Nikotyna jest silnym stymulantem, a wrazenie uspokojenia utrzymuje sie tylko przez czas dziatania
nikotyny i bierze sie z chwilowego ugaszenia gtodu nikotynowego.
10. Bardzo silne zatrucie nikotyng wywotuje drgawki, bezdech, powazne zaburzenia pracy serca,

zasinienie skoéry, a nawet utrate przytomnosci oraz zgon.



Zatacznik nr 2

glikol propylenowy (PG) - jest lepka, bezbarwng cieczg, ktéra ma lekko stodki smak. Zwigzek chemiczny
znajdziemy w przemysle spozywczym jako konserwant, stosowany jako srodek zapobiegajgcy
zamarzaniu, sktadnik srodkéw do odladzania, w srodkach czystosci, srodkach do higieny dtoni, jako
sktadnik dezodorantéw, czy sktadnik chtodziwa w technologiach kosmicznych. Glikol propylenowy jest
substancjg higroskopijng, powodujgc wigzanie czgsteczki wody w $linie i na sluzéwkach jamy ustnej
prowadzac do wysuszenia $luzowek, powodujgc suchos¢ w ustach, chrypke oraz owrzodzenia w jamie
ustnej. Podgrzewany do wyzszych temperatur, ulega przemianom chemicznym do zwigzkéw, ktére
majg whasciwosci draznigce i rakotwadrcze (np. do formaldehydu)

gliceryna roslinna (VG) - jest bezbarwng, bezwonng substancjg o konsystencji gestego syropu,
uzywang miedzy innymi w kosmetologii, przemysle spozywczym. Podgrzewana do odpowiednich
temperatur, ulegajg przemianom chemicznym do zwigzkdéw, ktdre majg witasciwosci draznigce i
rakotworcze (np. formaldehydu, akroleiny, acetaldehydu, czyli aldehydu octowego).

aldehyd octowy (etanal) - jest bezbarwng, trujaca, lotng oraz palng cieczg o charakterystycznym
ostrym zapachu. To produkt metabolizmu alkoholu (etanolu), ktéry ma silnie negatywny wptyw na
ludzki organizm, ktéry wywotuje dolegliwosci potocznie okreslane ,kacem”. Stosowany jest przy
produkcji tworzyw sztucznych, lekdw, wytwarzania substancji chronigcych rosliny, czy chloroformu.
Zaliczany jest do czynnikédw rakotwodrczych.

formaldehyd (F) - to inaczej aldehyd mréwkowy. Powstaje na skutek niepetnego spalania substancji,
ktére zawieraja wegiel. Stosowany jest do garbowania, przygotowywania klejow i produktéw, jako
konserwant i srodek odkazajgcy do produkcji tuszéw do rzes, lakieréw do paznokci. dodatkowo
znajduje sie w skfadzie smogu. Nasycony (35-40%) roztwdér wodny formaldehydu to formalina.
Formaldehyd jest grozny dla zdrowia, poniewaz podraznia btony sluzowe drég oddechowych, sprzyja
rozwojowi astmy, podraznia spojowki, nasila kaszel, dziata niekorzystnie na uktad nerwowy, wptywa
negatywnie na ptodnos¢, moze dziata¢ rakotwarczo.

akroleina (AK) - bezbarwna, lotna ciecz o gryzacej woni przy duzych stezeniach. Powoduje silne
podraznienia bton $luzowych, oczu i gérnych drég oddechowych oraz moze skutkowaé oparzeniami
chemicznymi. Wdychanie akroleiny moze powodowacé niewydolno$¢ oddechowg oraz obrzek ptuc. Juz
przy matym stezeniu moze spowodowac zgon, dlatego byta stosowana przez jaki$ czas w trakcie | wojny
Swiatowe] jako gaz bojowy.

aceton (A) - zwany rowniez propanonem, to bezbarwna ciecz o charakterystycznym, mocnym zapachu.
To popularny rozpuszczalnik dla takich substancji, jak lakiery, oleje i ttuszcze. W wiekszych stezeniach
wywotujg bdl i zawroty gtowy, uczucie ostabienia, mdfosci, wymioty. Pod wptywem par acetonu o

bardzo duzym stezeniu moze dojs¢ do zaburzen oddychania, utraty przytomnosci i $mierci.



