
 
 

  

 
   

  

Zielona Strefa Relaksu – modernizacja patio na dziedzińcu Wydziału 

Farmaceutycznego 

 

Projekt ma na celu rewitalizację i adaptację niezagospodarowanej przestrzeni patio 

przed wejściem do budynku Wydziału Farmaceutycznego, aby stworzyć 

nowoczesne, funkcjonalne i estetyczne miejsce odpoczynku dla studentów, 

pracowników i osób spoza Uczelni. 

 

• Liczba użytkowników: nie dotyczy  

• Koszt realizacji: 75 000 

• Lokalizacja: kampus przy ul. Muszyńskiego  

  

  

Akustyczny komfort – wyciszające budki w CDUM  

   

Projekt zakłada zakup i montaż 2-osobowych budek akustycznych w Centrum 

Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego w Łodzi przy ul. Pomorskiej 251, w celu 

doposażenia i unowocześnienie ogólnouczelnianej przestrzeni. 

 

W Centrum Dydaktycznym brakuje miejsc, gdzie można w spokoju skupić się na 

pracy, nauce czy prowadzić rozmowy bez zakłóceń.  

   

• Liczba użytkowników: nie dotyczy 

• Koszt realizacji: 45 000 PLN  

• Lokalizacja: kampus CKD - Centrum Dydaktyczne  

  



 
 

  

Mural przy zielonym przystanku – medycyna w kolorach 

 

Mural przy „Zielonym Przystanku” połączy medycynę, naukę i naturę 

w nowoczesnej, kolorowej formie. To nie tylko estetyczna zmiana przestrzeni, ale 

też inspirujące miejsce dla studentów, pracowników i mieszkańców. Projekt ożywi 

kampus CKD i stworzy jego nowy, rozpoznawalny punkt. 

 

• Liczba użytkowników: nie dotyczy  

• Koszt realizacji: 73 800 

• Lokalizacja: kampus CKD 

  

  

Relax Point – zakup foteli masujących 

   

Współczesne środowisko pracy i nauki wiąże się z długotrwałym siedzeniem, 

napięciem mięśniowym oraz stresem. Problemy takie jak bóle pleców, zmęczenie 

czy spadek koncentracji wpływają negatywnie na efektywność i samopoczucie. 

Fotele masujące oferują szybki i dostępny sposób regeneracji do poprawy 

dobrostanu fizycznego i psychicznego pracowników i studentów. Inicjatywa ma na 

celu redukcję stresu, oraz poprawę samopoczucia. 

 

 

• Liczba użytkowników: nie dotyczy 

• Koszt realizacji: 75 000 PLN  

• Lokalizacja: kampus CKD (XIII p. – Strefa Relaksu, Strefa Nauki i Wymiany 

Wiedzy, budynek U1; kampus przy Muszyńskiego – Wydział 

Farmaceutyczny, kampus przy Żeligowskiego 7/9 

 

 

 

Bezpieczna Uczelnia – wiedza, która ratuje życie. Certyfikowane szkolenia 

w zakresie udzielania pierwszej pomocy dla pracowników niemedycznych 

 

Czy byłeś kiedyś świadkiem sytuacji, w której ktoś nagle zasłabł? Czy wiedziałeś co 

zrobić, jak pomóc? Ten projekt zakłada certyfikowane, 5 godzinne szkolenia 

z udzielania pierwszej pomocy dla ok. 250 pracowników uczelni (spoza zawodów 

medycznych) w grupach 8-10 osobowych. Lokalizacje na terenie uczelni 

w wybranych miejscach oraz dogodnych terminach. Planowane jest również 

stworzenie mapy defibrylatorów AED na kampusach i krótkich filmów 

instruktażowych, które pokazują, jak z nich korzystać bez strachu i wahania. 

 

• Liczba użytkowników: ok. 250 

• Koszt realizacji: 61 000 PLN 

• Lokalizacja: nie dotyczy  



 
 

  

  

Kalendarz ze zdjęciami wykonanymi przez pracowników uczelni 

 

Kalendarz ścienny to inicjatywa wspierająca ekologię i kreatywność. Kalendarze 

wydrukowane byłyby z ekologicznych surowców. Zdjęcia zamieszczone 

w kalendarzu pokazywałyby zainteresowania pracowników, fascynujące rzeczy, 

które widzieli. Do każdego zdjęcia mogłaby być dołączona jakaś myśl przewodnia, 

która przyświecała jego Twórcy. Kalendarz mógłby być spersonalizowany. Zdjęcia 

wybierane byłyby w drodze konkursu. Na konkurs można zgłaszać więcej niż jedno 

zdjęcie. 

 

• Liczba użytkowników: 1000 sztuk  

• Koszt realizacji: 20 000 PLN 

• Lokalizacja: nie dotyczy 

  

  

„Pani z telewizji"– muzyczny stand-up Moniki Dryl  

 

„Pani z telewizji” to wyjątkowy spektakl – monodram Moniki Dryl, łączący koncert 

i stand-up. Artystka zabiera publiczność w pełną humoru, muzyki i nostalgii podróż 

przez lata 80. i 90. W spektaklu pojawiają się kultowe programy, postaci telewizyjne 

oraz osobiste wspomnienia z okresu dorastania. Artystce towarzyszy zespół 

muzyków, a gościnnie głosu użyczają W. Mann i H. Czykwin. Komediowy charakter 

sztuki niesie ze sobą rozrywkę i wytchnienie od codziennych obowiązków. 

• Liczba użytkowników: 1000 

• Koszt realizacji: 33 000 PLN 

• Lokalizacja: kampus CKD – aula 1000 

  

AI4UM - Profesjonalne narzędzia AI dla społeczności UM w Łodzi 

  

Chcesz przeanalizować 50 artykułów do przeglądu? Wygenerować kod do analizy 

danych? Sprawdzić, jaki formularz złożyć w dziekanacie? AI4UM daje całej 

społeczności UM w Łodzi profesjonalne narzędzia AI - niezależnie od wydziału i roli. 

Projekt obejmuje instytucjonalną pulę kredytów AI (ok. 150-200 aktywnych 

użytkowników), bazę wiedzy o procedurach uczelni, cykl warsztatów praktycznych 

i zasady bezpiecznego wykorzystania narzędzi. Pilotaż pozwoli ocenić zasadność 

stałego wdrożenia. 

 

• Liczba użytkowników: ok. 150 – 200 użytkowników (pilotaż) 

• Koszt realizacji: 72 000 PLN  

• Lokalizacja: nie dotyczy 

  



 
 

  

Warsztaty "Od emocji do jedwabiu" - emocje namalowane na jedwabiu. 

 

Wyobraź sobie moment, w którym napięcie znika, a Twoje emocje zamieniają się w 

sztukę. Warsztaty „Od emocji do jedwabiu" to 2,5-dniowy wyjazd integracyjny do 

uroczego Milanówka. Najpierw uwolnimy emocje poprzez pracę z ciałem i głosem, 

a potem przelejemy je na prawdziwy jedwab, tworząc unikatowe apaszki. To czas 

na integrację, oddech i obudzenie kreatywności. 

 

• Liczba użytkowników: ok. 42 osoby 

• Koszt realizacji: 72 000 PLN  

• Lokalizacja: nie dotyczy 

 

AI Masterclass – od promptu do weryfikacji faktów  

 

Czy wiesz, kiedy AI kłamie? AI Masterclass – Od Promptu do Weryfikacji Faktów to 

2-dniowy warsztat dla członków społeczności Uczelni. Nauczysz się pisać skuteczne 

prompty, myśleć krytycznie o odpowiedziach algorytmów, wykrywać dezinformację 

i weryfikować fakty. Bo prawdziwa siła nie leży w tym, że używasz AI – lecz w tym, 

że jej nie ufasz ślepo. Zdobądź kompetencje przyszłości! 

 

Projekt „AI Masterclass” to cykl 8 edycji dwudniowych warsztatów praktycznych. 

Celem jest wyposażenie 160 uczestników (8 grup po 20 osób) w kompetencje 

łączące biegłą obsługę modeli generatywnych (Gen AI) z rygorystyczną weryfikacją 

danych. Każda edycja trwa 2 dni (14 godzin) i opiera się na metodologii problem-

based learning. 

 

• Liczba użytkowników: ok. 160 

• Koszt realizacji: 67 000PLN  

• Lokalizacja: nie dotyczy 

 


