UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LtODZI

XIl tODZKIE SENIORALIA

18.05.2026, godz. 10:00-11:30
Zaktad Cytobiologii i Proteomiki Uniwersytetu Medycznego w todzi, ul. Mazowieckiej 6/8, s. 48

Warsztaty ,,Porozmawiajmy o zdrowiu i Srodowisku” - spotkanie, na ktérym w praktyczny sposdb sprawdzimy, co nas otacza i jak moze
wptywac na samopoczucie. Wspdlnie zbadamy prébki wody i porozmawiamy o tym, na co zwracac uwage na co dzien, aby wybiera¢ bezpieczne
rozwigzania. Dodatkowo wykonamy pomiar promieniowania jonizujgcego - zobaczysz, jak takie badania wygladajg w praktyce i czego mozna sie
z nich dowiedzieé. To Swietna okazja, by zadac pytania, rozwia¢ mity i wyj$¢ ze spotkania z konkretng wiedzg ,do domu”.

Liczba miejsc ograniczona - zapisz sie i dotgcz!

< Zapisy pod nr telefonu 42 272 57 20

18.05.2026, yodz. 10:00-11:00

Zaktad Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej, Wydziat Farmacji, Muszyniskiego 1, s. 4B

(/4

Wyktad , Profilaktyka i leczenie niewydolnos$ci zylnej - jak skutecznie zapohiegaé¢ powstawaniu zylakéw i pozhyé¢ sie ich raz na zawsze”.

To idealna okazja, by dowiedziec sig, jak zadbac o zdrowie ndg i cieszy¢ sie komfortem kazdego dnia! W programie réwniez praktyczne wskazowki
dotyczgce rozwigzywania problemow podologicznych osob starszych - jak radzic¢ sobie z odciskami, modzelami, brodawkami wirusowymi,
nadmierng potliwo$cig stép oraz suchymi, pekajgcymi pietami i palcami. Przyjdz, skorzystaj z eksperckiej wiedzy i zadbaj o swoje zdrowie

- Twoje nogi bedg Ci wdzieczne!

<> Wstep wolny

18.05.2026, godz. 11:15-12:00

Zaktad Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej, Wydziat Farmacji, Muszynskiego 1, s. 4B

Odkryj tajemnice mtodego wygladu i zdrowej skory niezaleznie od wieku!

Wyktad ,,Piekno hez wieku - jak dbac o skore dojrzatg od Srodka i na zewnatrz”, podczas ktérego poznasz sprawdzone metody pielegnacji,
najnowsze trendy i praktyczne wskazowki ekspertdw. Dowiedz sig, jak codzienne nawyki i wtasciwa troska o siebie mogg sprawic, ze Twoja skora
zachwyci blaskiem i jedrno$cig - bez wzgledu na metryke. Dotgcz do nas i przekonaj sie, ze piekno nie zna granic wiekowych!

<> Wstep wolny

19.05.2026, godz. 10:00-11:15, 11:30-12:45

Zaktad Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej, Wydziat Farmacji, Muszynskiego 1

Odkryj sekret piekna i zdrowia.

Warsztaty ,,Styl zycia wspierajacy zdrowie i urode”! To wyjatkowe spotkanie, prowadzone przez do$wiadczonego kosmetologa, pozwoli Ci
zdoby¢ praktyczng wiedze na temat codziennych nawykow, ktdre wspierajg naturalne piekno oraz dobre samopoczucie. Dowiedz sig, jak
odpowiednia pielegnacja skdry, zdrowa dieta, nawodnienie oraz proste czynno$ci w ciggu dnia mogg sprawic, ze poczujesz sie i bedziesz wygladaé
mtodziej. Warsztaty sg idealnie dopasowane do potrzeb osob dojrzatych, a dzieki inspirujgcym wskazéwkom zyskasz motywacje i nowe spojrzenie
na dbanie o siebie. Nie przegap okazji - dotgcz i przekona;j sig, jak niewielkie zmiany mogg przynies¢ wielkie efekty!

< Zapisy pod numerem telefonu: 42 2725599

19.05.2026, godz. 10:00-11:15

Centrum Dydaktyczne Uniwersytetu Medycznego w todzi, ul. Pomorska 251, s. 1.18

Odkryj, jak stres wptywa na kondycje Twojej skory!

Warsztat ,, Do czego potrzehna jest nam psychodermatologia?”, podczas ktérego poznasz innowacyjne podejscie do leczenia — hio-psycho-
spoteczny model opieki nad pacjentem. Spotkanie poprowadzi doswiadczony lekarz dermatolog, wenerolog, alergolog i immunolog kliniczny,
gotowy odpowiedzie¢ na Twoje pytania i rozwiac¢ watpliwosci. Nie przegap okazji, by dowiedzieC sie wiecej o nowoczesnych metodach wspierania
zdrowia skdry w przyjaznej atmosferze! Przyjdz, zadbaj o siebie i zainspiruj sie do pozytywnych zmian!

Warsztat otwarty dla wszystkich — nie obowigzujg zapisy.

<> Wstep wolny

19.05.2026, godz. 10:00-12:00, 12:00-14:00

Zaktad Epidemiologii i Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Medycznego w todzi, ul. Zeligowskiego 7/9, sala 343.

~Zdrowie w liczhach 60+" - zadbaj o siebie Swiadomie!

Wez udziat w wyjatkowym spotkaniu, podczas ktdrego nie tylko poznasz tajniki zdrowego stylu zycia, lecz takze wykonasz profesjonalng analize
sktadu swojego ciata! Dzieki eksperckiej wiedzy dowiesz sig, jak poprzez odpowiednie odzywianie i codzienne nawyki dtuzej cieszyc sie dobrym
samopoczuciem.

Analize przeprowadzimy nowoczesng metodg hioimpedanc;ji elektrycznej (BIA), ktéra juz w kilka minut odkryje przed Tobg kluczowe informacje
0 Twoim zdrowiu, takie jak:

* ilos¢ tkanki ttuszczowej, w tym poziom ttuszczu trzewnego - poznaj swoje wyniki i podejmij kroki ku lepszemu zdrowiu,

* mase migsniowg - sprawdz swojg kondycje i dowiedz sig, jak jg poprawic,

* podstawowg przemiane materii - odkryj swoje indywidualne zapotrzebowanie energetyczne,

e ,zdrowie” i sprawno$¢ komorek oraz poziom odzywienia organizmu - zadbaj o siebie na poziomie komdérkowym!

Catosc badania jest nieinwazyjna, komfortowa i trwa zaledwie kilka minut! Otrzymane wyniki pozwolg Ci dopasowac diete oraz zadbac o zdrowie
- pod okiem specjalistow.

< Zapisy pod numerem telefonu: 503 863 034

20.05.2026, godz. 9:00-10:30, 11:00-12:30

Biblioteka Uniwersytetu Medycznego w todzi, ul. Muszynskiego 2, Patio
Warsztaty z treningu funkcjonalnego dla senioréw - prosty, bezpieczny zestaw éwiczen, ktéry bez problemu wykonasz takze w domu.

Pokazemy, jak wzmacnia¢ migsnie, poprawia¢ rownowage i sprawnosc¢ na co dzien, aby tatwiej wstawac, schodzi¢ po schodach, nosi¢ zakupy i czué

sie pewniej w ruchu. Cwiczenia sa dostosowane do mozliwosci uczestnikéw, a prowadzacy podpowie, jak dobraé intensywno$é i jakich btedéw
unikac. Przyjdz, potrenuj z nami i wyjdz z gotowym planem na domowe ¢wiczenia. WeZz wygodny stroj sportowy - resztg zajmiemy sie na miejscu!
< Zapisy pod numerem telefonu: 602 300 165

20.05.2026, godz. 10:00-12:00, 12:00-14:00

Zaktad Epidemiologii i Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Medycznego w todzi, ul. Zeligowskiego 7/9, sala 343.

~Zdrowie w liczhach 60+" - zadhaj o siebie Swiadomie!

Wez udziat w wyjatkowym spotkaniu, podczas ktdrego nie tylko poznasz tajniki zdrowego stylu zycia, lecz takze wykonasz profesjonalng analize
sktadu swojego ciata! Dzieki eksperckiej wiedzy dowiesz sie, jak poprzez odpowiednie odzywianie i codzienne nawyki dtuzej cieszyc¢ sie dobrym
samopoczuciem.

Analize przeprowadzimy nowoczesng metodg hioimpedanc;ji elektrycznej (BIA), ktéra juz w kilka minut odkryje przed Tobg kluczowe informacje
0 Twoim zdrowiu, takie jak:

* ilos¢ tkanki ttuszczowej, w tym poziom ttuszczu trzewnego - poznaj swoje wyniki i podejmij kroki ku lepszemu zdrowiu,

* mase miesniowq - sprawdz swojg kondycje i dowiedz sig, jak j3 poprawic,

* podstawowg przemiane materii - odkryj swoje indywidualne zapotrzebowanie energetyczne,

e ,zdrowie” i sprawno$¢ komorek oraz poziom odzywienia organizmu - zadbaj o siebie na poziomie komdérkowym!

Cato$c¢ badania jest nieinwazyjna, komfortowa i trwa zaledwie kilka minut! Otrzymane wyniki pozwolg Ci dopasowac diete oraz zadbac o zdrowie
- pod okiem specjalistow.

< Zapisy pod numerem telefonu: 503 863 034

20.05.2026, godz. 10:00-11:30

Rektorat Uniwersytetu Medycznego w todzi, al. KoSciuszki 4, Aula im. Pruszczynskiego

Organizator/ Organizatorzy: Uniwersytet Medyczny w todzi

Wyktad ,,Grzyby z apteki”, ktory odkryje przed Tobg niezwykte wtasciwos$ci prozdrowotne i lecznicze grzybéw! Dowiesz sig, jakie bogactwo
wartosci odzywczych i bioaktywnych substancji kryjg te fascynujgce organizmy. Poznasz praktyczne zastosowania grzybow w terapii

- zaréwno tej ludowej, jak i nowoczesnej, konwencjonalnej medycynie. To doskonata okazja, by zgtebic¢ temat wykorzystania grzybow

jako surowca do produkcji lekdw i suplementow. Nie przegap szansy na poszerzenie swojej wiedzy - dotgcz do nas i przekonaj sie, jak grzyby
moga wspiera¢ zdrowie i poprawiac jako$¢ zycia!

<> Wstep wolny

20.05.2026, godz. 12:00-13:30

Rektorat Uniwersytetu Medycznego w todzi, al. KoSciuszki 4, Aula im. Pruszczynskiego

Wyktad ,,Long COVID, czyli trwaty slad po pandemii”.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o skutkach pandemii COVID-19, ktdre mogg towarzyszyé nam jeszcze przez dtugi czas? Wyktad przygotowany
przez studenta kierunku lekarskiego, cztonka Studenckiego Kota Naukowego Biologii i Parazytologii Lekarskiej, to wyjgtkowa okazja, by rozwiac
watpliwosci i poznac fakty oraz mity na temat "long COVID". Podczas prezentacji ustyszysz o najnowszych hipotezach powstania tego zjawiska,
charakterystycznych objawach oraz tajemniczej "mgle mézgowej". Dowiesz sie, dlaczego seniorzy sg bardziej narazeni, a u dzieci przebieg long
COVID moze by¢ niemal niezauwazalny. ZdobgdzZ praktyczng wiedze, ktdra pomoze zadbac o zdrowie Twoje i najblizszych!

Nie przegap - dotgcz do nas i przekonaj sig, jak wspdlnie mozemy zmierzyc¢ sie z wyzwaniami XXI wieku!

<> Wstep wolny

20.05.2026, godz. 12:30-13:45

Centrum Dydaktyczne Uniwersytetu Medycznego w todzi, ul. Pomorska 251, s. 1.18

Warsztat ,,Poznaj Sciezki prowadzace od odpornosci psychicznej do odpornosci immunologicznej”!

To niezwykte spotkanie pozwoli odkry¢, jak stres wptywa na nasze zdrowie oraz jak wzmocni¢ zaréwno dobrostan psychiczny, jak i uktad
immunologiczny w wieku senioralnym. Czekajg na Ciebie inspirujgce zajecia z ekspertami z dziedziny zdrowia psychicznego, neuroimmunobiologii
I mikrobiologii, ktdrzy podzielg sie praktycznymi wskazéwkami i odpowiedzg na Twoje pytania. Nie przegap okazji, by zdoby¢ nowg wiedze, zadbac
0 siebie oraz dowiedziec sie, jak wspierac swoje zdrowie kazdego dnia! Warsztat otwarty, bez zapisow - przyjdzZ i przekonaj sie, jak mozesz
wptynac na swojg odporno$¢ i samopoczucie.

Zainspiruj sie pozytywng zmiang!

<> Wstep wolny

20.05.2026, godz. 14:00-15:30

Rektorat Uniwersytetu Medycznego w todzi, al. KoSciuszki 4, Aula im. Pruszczynskiego

Chcesz odkry¢ tajemnice nowoczesnej medycyny i byé na biezgco z przetomowymi technologiami?

Wyktad ,,Perfluoroweglowodory - rewolucja, ktorej nie byto", przygotowany przez Michata Copija, studenta IV roku kierunku lekarskiego
i cztonka Studenckiego Kota Naukowego Biologii i Parazytologii Lekarskiej. Dowiesz sie, czym sg medyczne perfluorowane weglowodory i jak
mogg zmieni¢ nasze podejScie do leczenia. Poznasz fascynujgce proby stworzenia bezpiecznego, trwatego zamiennika czerwonych krwinek
oraz napotkane wyzwania, ktore uniemozliwity wejscie tej technologii do codziennej praktyki medyczne;.

Dotacz do nas i przekonaj sig, dlaczego warto byc czesScig tej naukowej dyskusji - odkryj, gdzie nauka spotyka przysztosc!

<> Wstep wolny

20.05.2026, godz. 15:30-16:30

Zaktad Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej, Wydziat Farmacji, Muszyniskiego 1

Warsztat ,,Pielegnacja skory dojrzatej - proste rytuaty, ktore naprawde dziataja”.

Zapraszamy na wyjatkowe warsztaty prowadzone przez kosmetologa z Zaktadu Kosmetologii, podczas ktdrych w przyjaznej atmosferze
porozmawiamy o tym, jak dbac o skore dojrzatg w sposdb Swiadomy, prosty i skuteczny.

Podczas spotkania uczestnicy poznajg najwazniejsze zasady codziennej pielegnacji skory - od prawidtowego oczyszczania, przez nawilzanie,
az po ochrone przed czynnikami zewnetrznymi. W czesci praktycznej pokazemy i wspdlnie przeéwiczymy sposoby aplikacji kosmetykow, ktore
mozna z powodzeniem stosowac¢ w domowej pielegnacji.

Porozmawiamy réwniez o pielegnacji wtosdw i skory gtowy w wieku dojrzatym, o tym, jak zmieniajg sie wtosy z wiekiem, jak je wzmacnia¢
oraz jakie nawyki wspierajg ich zdrowy wyglad. Nie zabraknie takze rozmowy o zdrowych nawykach, takich jak odpowiednie nawodnienie,
dieta czy codzienna aktywnosc¢, ktdre majg ogromny wptyw zaréwno na kondycje skory, jak i wtosow.

To spotkanie petne praktycznych wskazowek, ktdre pomogg zadbac o urode, dobre samopoczucie i zdrowie kazdego dnia.

< Zapisy pod numerem telefonu: 42 272 55 99

21.05.2026, godz. 12:00-13:30

Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu Medycznego w todzi, ul. Muszynskiego 1, Apteka szkoleniowa oraz sala komputerowa

Zastanawiasz sig, jak Swiadomie wybierac produkty w aptece i nie dac sie ztudnym obietnicom reklam?

Wyktad ,, Leki, suplementy, wyroby medyczne - wyhory pacjenta w aptece - jak hezpiecznie stosowaé farmakoterapie i nie da¢ sie
marketingowi”! To spotkanie stworzone z my$lg o osobach, ktére chcg miec realny wptyw na wtasne zdrowie i dokonywaé madrych decyzji
zakupowych. Poznasz praktyczne wskazowki, ktdre pozwolg Ci odroznic leki od suplementdw i wyrobow medycznych, zrozumiec roznice miedzy
kategoriami dostepnosci (Rx, OTC, suplement, wyrébh medyczny), a takze odkryjesz, jak rozpoznawac i interpretowac reklamy farmaceutyczne

- szczegolnie te kierowane do seniorow.

Przyjdz, aby dowiedziec sig, jak unikac¢ najczestszych btedow w stosowaniu lekéw, takich jak niewtasciwe dawkowanie czy samodzielne
modyfikacje terapii. Dzigki temu Twoje zdrowie bedzie bezpieczne, a leczenie skuteczne!

Odkryj praktyczne aspekty technologii postaci leku - nauczysz sie, ktore tabletki mozna dzieli¢ lub kruszyé, a ktdrych absolutnie nie wolno!

To wiedza, ktdra pozwoli Ci unikngé groznych bteddw i zadbaé o skutecznosc¢ terapii.

Dodatkowo, czeka na Ciebie praktyczny pokaz - bedziesz mdgt poréwnaé opakowania lekdw, suplementéw oraz wyrobdw medycznych i przekonac
sig, jak tatwo odroznic je na sklepowych pétkach. To idealna okazja, by zdoby¢ pewnos$¢ w codziennych zakupach!

Nie przegap szansy na zdobycie praktycznej wiedzy, ktéra moze przynie$¢ realne korzysci Tobie i Twoim bliskim!

Przyjdz na wyktad i zostan Swiadomym konsumentem - zapraszamy serdecznie!

< Zapisy pod numerem: 42 677 92 40

21.05.2026, yodz. 17:00-18:30

ul. Zeligowskiego 7/9, s. 246

Wyktad ,, Zdrowe serce po 60.” organizowany przez Studenckie Koto Medycyny Stylu Zycia. W przystepny sposdb opowiemy, jak codzienne
nawyki (odzywianie, aktywno$é fizyczna, sen i redukcja stresu) wspierajg profilaktyke chordb sercowo-naczyniowych. Szczegdlng uwage
po$wiecimy roslinnym Zrodtom biatka - podpowiemy, jak je wybiera¢ i komponowac positki, aby byty smaczne, sycgce i korzystne dla serca.
Po wyktadzie zapraszamy na bezptatng analize sktadu ciata, ktdra pomoze lepiej poznac swaj organizm i wyznaczyc cele zdrowotne.

<> Wstep wolny

22.05.2026, godz. 11:00-13:00

Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu Medycznego w todzi, ul. Muszynskiego 1, Apteka Szkoleniowa

Podczas spotkania uczestnicy nie tylko poznajg apteke ,,od kuchni”, ale réwniez poznajg zasady hezpiecznej farmakoterapii,
dowiedzg sie wiecej o suplementach diety, bedg mogli dokonaé przegladu swoich apteczek i wykonaé wybrane pomiary diagnostyczne.
Spotkanie poprowadza prof. Magdalena Jasiriska-Stroschein, Kierownik Zaktadu Biofarmacji oraz dr Dominik Zyro, adiunkt w Zaktadzie Chemii
Bionieorganiczne;.

<> Wstep wolny

22.05.2026, godz. 13:00-13:30, 13:30-15:00, 15:00-16:30

Zaktad Biologii, Parazytologii i Mykologii Medycznej, ul. Zeligowskiego 7/9, sala 063

Odkryj fascynujgcy $wiat mikroskopii.

Warsztaty ,,Rozne oblicza grzyhow”! Poznaj tajemnice, jakie kryja te niezwykte organizmy, zobacz je z bliska i dowiedz sig, jak wptywaja

na nasze zdrowie i Srodowisko. Czekajg na Ciebie inspirujgce eksperymenty, praktyczne wskazdwki oraz mozliwos$¢ zadawania pytan ekspertom.
Przyjdz, zanurz sie w naukowg przygode i przekonaj sie, jak wiele mozesz odkry¢ pod mikroskopem!

Nie przegap tej wyjatkowej okazji - liczba miejsc ograniczona.

< Zapisy w dniach: 18-20.05.2026 w godz. 9.00-14.00 pod numerem: 42 272 52 33
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