
Szanowni Państwo, 

 

oddaję do Państwa rąk monografię poświęconą porodowi przedwczesnemu – zagadnieniu, 

które od wielu lat pozostaje jednym z moich najważniejszych zainteresowań naukowych i 

klinicznych. Pomimo ogromnego postępu, jaki dokonał się w ostatnich dekadach w zakresie 

diagnostyki, profilaktyki oraz leczenia, poród przedwczesny nadal stanowi jedno z 

największych wyzwań współczesnego położnictwa, perinatologii i neonatologii. Wciąż 

pozostaje istotną przyczyną zachorowalności i umieralności noworodków, a jego 

konsekwencje mogą wpływać na zdrowie dzieci również w dalszych etapach życia. 

 

Przygotowanie niniejszej monografii było odpowiedzią na potrzebę stworzenia aktualnego i 

kompleksowego opracowania dotyczącego porodu przedwczesnego. Dynamiczny rozwój 

wiedzy w zakresie mechanizmów prowadzących do wcześniactwa, nowych metod 

diagnostycznych oraz współczesnych standardów postępowania sprawił, że brakowało 

publikacji, która w sposób całościowy przedstawiałaby obecny stan wiedzy, łącząc 

osiągnięcia nauk podstawowych z codzienną praktyką kliniczną. 

 

Monografia ta powstała dzięki doświadczeniu, wiedzy i zaangażowaniu licznego grona 

autorów reprezentujących różne dziedziny medycyny oraz najważniejsze ośrodki 

akademickie w Polsce. Ich wieloletnia praktyka kliniczna, działalność naukowa oraz udział w 

tworzeniu współczesnej opieki perinatalnej pozwoliły na przygotowanie opracowania o 

charakterze interdyscyplinarnym, uwzględniającego zarówno perspektywę położnika, 

perinatologa i neonatologa, jak również specjalistów innych dziedzin zaangażowanych w 

opiekę nad kobietą ciężarną i noworodkiem. 

 

Naszym zamiarem było spojrzenie na problem porodu przedwczesnego szerzej niż tylko 

przez pryzmat samego porodu przedwczesnego . W przedstawionych rozdziałach omówiono 

współczesne poglądy dotyczące epidemiologii, czynników ryzyka i etiopatogenezy 

wcześniactwa, zagadnienia diagnostyczne, możliwości profilaktyki oraz aktualne strategie 

terapeutyczne. Istotne miejsce poświęcono również opiece nad noworodkiem urodzonym 

przedwcześnie, jego żywieniu, odległym następstwom wcześniactwa oraz wybranym 

aspektom organizacyjnym, etycznym i prawnym współczesnej opieki perinatalnej. 

 

Mam nadzieję, że oddawana do Państwa rąk monografia stanie się wartościowym źródłem 

wiedzy dla lekarzy, położnych, studentów oraz wszystkich osób zainteresowanych 

problematyką porodu przedwczesnego. Życzę, aby zawarte w niej treści okazały się pomocne 

zarówno w codziennej praktyce klinicznej, jak i w działalności naukowej oraz dydaktycznej. 

 


