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8. stycznia 2026, g. 15:00-19:00 PROGRAM WYDARZE N IA

REJESTRACJA od godz. 14:30
CZAS TRWANIA SYMPOZJUM - 15:00-19:00 SESJA 2: ,,Dietaroslinna - poszerzanie perspektywy”
moderacja Karolina Skiba

SESJA 1: ,,Dietaroslinna, a zdrowie ludzi i planety”

moderacja Karolina Skiba  Robert Maslak - Dieta cztowieka jako czynnik presji na
ekosystemy i klimat
e Przemystaw Sapinski — Wegankii weganie u lekarza e Anna Alichniewicz - Filozofowie o zwierzetach ... nie zawsze
e Janusz Janczukowicz — Otwarcie sympozjum - Jedno zdrowie — madrze
zdrowie ludzi, ekosystemow i planety e Karolina Skowron-Baka - Dlaczego feministki powinny walczy¢
e Emilia Kaczorowska — Dieta roslinna —fakty i mity O prawa zwierzat?
e Klaudia Tabata - Jak to jest by¢ osobg weganskag w Polsce e Elwira Sztetner - Podgzajgc sladami niewidzialnej normy. O
e Matgorzata Brauncajs - Wptyw antybiotykow stosowanych w zabawkach, ktére uczg przemocy wobec zwierzat.

hodowli zwierzati “produkcji miesa” na narastajgcg opornosc
na antybiotyki stosowane w terapii zakazen ludzi

e Magda Gatkiewicz i Beata Bilska — Przysztos¢ smakuje SESJA 3 - Panel dyskusyjny -,,0d stow do czynéw -
roslinnie. Lokalna polityka zywieniowa oczami radnych podsumowanie i plany na przysztosc¢”
m.Lodzi

e Morgan Janowicz - GreenREV i Roslinna Szkota
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Organizacja Pozytku Publicznego

Prof. UMED, dr hab. n. med. Matgorzata Brauncajs kieruje
Medycznym Laboratorium Mikrobiologicznym CSK UMED, jest
konsultantkg do spraw mikrobiologii i antybiotykoterapii w-szpitalu
CSK. Prowadzi badania z zakresu mikrobiologii medycznej, oceny
lekowrazliwosci drobnoustrojow, analizy nowych antybiotykow i
potaczen antybiotykowych oraz badania nad wptywu czynnikow
infekcyjnych na odpowiedz immunologiczng. Zorganizowata
pracownie wirusologiczng w strukturach UMED, ktora w okresie
pandemii zostata wykorzystana do diagnostyki zakazen wywotanych
przez wirusa Covid-19. Jest czterokrotng laureatkg nagrody
Najlepszy Nauczyciel UMED.

Veganuary na UMED

Sympozjum o diecie roslinne; Brauncajs
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Organizacja Pozytku Publicznego

Dr. Klaudia Tabata- psycholozka, adiuntkt Instytutu Psychologii Ut.
Zakres zainteresowan klinicznych i naukowychto psychologia
zdrowia snu.

Zainteresowanie dietg roslinng jest elementem jej wartosci.

/ > i -
W WA\ v ™
-,‘.‘ " »/':t : ;.
\ Wi ———
e e ——
e N o s g
. 1/// — W et ‘
= 1/ Y — N R — !
/ — S T hat il :
— N Y
— o : i
¥ < -~ \\\ 1"
(14 - i
. % \ ! i
il i
- I =%
\ - . $33iteetes —
@ W\ Bttt ——
AN \ 133323223 — T
MR X Ferers AALM
e e X X i

'\-.\\\ ~e L v
N

o 0 s ryge 0 ~ 4 \ \x
Sym poZjumo diecie roslinn e) Tabata g
8 stycznia 2026, g. 15:00-19:00



UNIWERSYTET - ,
MEDYCZNY f /4 Z/a,
u.l] W LODZI °

Akcja dla zwierzat

Organizacja Pozytku Publicznego

Autorka ksigzki ,,Feminizm to weganizm”, dziataczka spotecznai
obronczyni praw zwierzat, kobiet oraz os6b LGBT+. Prezeska
miedzynarodowej organizacji wspierajacej kariery w ruchu
prozwierzecym. Wczesniej kierowata Akcjg Demokracj3a i Fundacja
Alberta Schweitzera.

Wspottworzyta wiele zmian dotyczgcych ochrony zwierzat.
Wystepuje na konferencjach i prowadzi wtasne inicjatywy
prozwierzece i feministyczne. Walczy takze o uznanie swojego
matzenstwa jednoptciowego w Polsce.Kandydatka do tytutu
,Warszawianka roku 2025”

Veganuary naUMED '
. e e ; Karolina
Sympozjum o diecie roslinne] Skosdcon-Baks

- 8 stycznia 2026, g. 15:00-19:00



UNIWERSYTET
ull] MEDYCZNY VA !

W LtODZI Akeja dla zwierzat

Organizacja Pozytku Publicznego

Prof. Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie, dr hab. Elwira Sztetner.
Artystka sztuk wizualnych, w swojej tworczosci poddaje krytycznej
analizie antropocentryczny model swiata. Kwestionuje system
moralny usprawiedliwiajgcy hodowle i zabijanie zwierzat.

Swojg dziatalnos¢ artystyczng, organizatorska, kuratorska i
dydaktyczng stara sie taczycC z pracg na rzecz grup wykluczonych'i
dyskryminowanych. Organizuje, wspotorganizuje i jest autorka
wystaw o tematyce weganskiej. Wspottworzy feministyczno-
weganski kolektyw Protopia oraz dziata w kolektywie organizujgcym
Marsz Wyzwolenia Zwierzat.

Veganuary na UMED

Sympozjum o diecie roslinnej
- 8 stycznia 2026, g. 15:00-19:00
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Organizacja Pozytku Publicznego

Prof. UMED, prodziekan ds. Rozwoju Dydaktyki Wydziatu
Lekarskiego, kierownik Centrum Edukacji Medycznej.

Konsultant Regionu Europejskiego WHO, przez dwie kadencje
przewodniczacy Komisji ds. Jakosci Akademii Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Prezydent Elekt Miedzynarodowej Organizacji Edukaciji
Medycznej AMEE. Ekspert Rady Dyrektorow Europejskiego
Instytutu Zdrowia Kobiet, associate editor czasopisma Medical
Teacher.

World Health
Organization

Veganuary na UMED
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Organizacja Pozytku Publicznego

Absolwentka pedagogiki animacyjnej i pedagogiki
resocjalizacyjnej na Ut.

Aktywistka walczgca o prawa wszystkich zwierzat,
wolontariuszka Fundacji Viva!.

Cztonkini Zespotu do Spraw Dzikich Zwierzat w todzi,

Dziataczka organizacji NGO- AV - Anonymous for the
Voiceless.

Diataczka internetowa.

Veganuary na UMED
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Organizacja Pozytku Publicznego

Dietetyczka kliniczna, psychodietetyczka, absolwentka, a
obecnie doktorantka Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Obecnie pracuje w USK nr 2 w todzi oraz przychodniach,
gdzie prowadzi gtownie pacjentow zmagajgcych sie z
chorobami uktadu pokarmowego, zaburzeniami odzywiania
oraz nadmierng masg ciata.

Od prawie 8 lat weganka, wolontariuszka fundacji',,Viva!"
oraz amatorka wspinaczki.

® ® ° e = . < | <
Sympozjum o diecie roslinnej Emiliai——

- 8 stycznia 2026, g. 15:00-19:00 Kaczorowska
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Organizacja Pozytku Publicznego

Morgan Janowicz (Green REV Institute) : “”éuﬁa;}%

Cztonkini Zarzadu, Emerging Technology Managerka, Koordynatorka | .
=
ds. Partnerstwa oraz koalicji Future Food 4 Climate, ktorej Green 3r|t|Sh El | |b !

REV Institute jest inicjatorem. ~/\Narsaw L .
Wiceprezeska Federacji Bezpieczna Zywnosé. / |
Ambasadorka European Climate Pact. f P | |

Veganuary na UMED

Sympozjum o diecie roslinne] FoTgap AT
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Organizacja Pozytku Publicznego

Radna Rady Miejskiej w todzi, przewodniczgca Komisji Ochrony
Srodowiska Rady Miejskiej w todzi, ekofeministka, aktywistka.
Absolwentka Szkoty Liderstwa Politycznego, filologii romanskieji
informatyki na Uniwersytecie todzkim oraz prawa ochrony
srodowiska na Uniwersytecie Wroctawskim.

W 2021 r odznaczona za zastugi dla Miasta todzi. Cztonkini
komitetow obywatelskich inicjatyw ustawodawczych Ratujmy
Kobiety, Projekt Swieckie Paristwo oraz Legalna Aborcja bez
Kompromisow. Przewodniczaca Partii Zieloni.

Veganuary na UMED

Sympozjum o diecie roslinnej Magdalena
- 8 stycznia 2026, g. 15:00-19:00 Gatkiewicz
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Organizacja Pozytku Publicznego

Zielona Radna Rady Miejskiej w todzi, odpowiedzialna za Komisje
tadu Spoteczno-Prawnego.

Cztonkini Rady Krajowej partii Zieloni i koordynatorka ds.
miedzynarodowych. Edukatorka, ttumaczka i przedsiebiorczyni.
Prezeska CORRECT EDUCATION i wspottworczyni weganskiego
konceptu Majne Szwajne.

/Zaangazowana w sprawy spoteczne, edukacyjne i proekologiczne.
Aktywnie dziata na rzecz zmiany, ktorej potrzebuje sSwiat.
Absolwentka Ut, MBA z zakresu zarzadzania spotdzielniami
przysztosci i Szkoty Liderstwa Politycznego.

Veganuary na UMED

Sympozjum o diecie roslinnej
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Beata
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Adiunkt na Wydziale Nauk Biologicznych  Uniwersytetu
Wroctawskiego. Specjalista z zakresu zachowania i dobrostanu
zwierzgt nieudomowionych w niewoli oraz ochrony przyrody:.
Zaangazowany W inicjatywy dotyczagce humanitarnej ochrony
zwierzat, ochrony srodowiska i klimatu. Zainteresowany
zwfaszcza problematyka wykorzystywania 'zwierzgt w réznych
dziedzinach gospodarki i systemowych zmian "w zakresie
poprawy warunkow ich zycia. Cztonek Rady Ekspertéw Green

Rev Institute oraz zwyciezca plebiscytu na Ambasadora Roslinnej
Zmiany 2025.

Veganuary na UMED
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Organizacja Pozytku Publicznego
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Dr Anna Alichniewicz — ukonczyta medycyne na Akademii Medycznej w-todzi |
filozofie na Uniwersytecie tédzkim, doktorat w zakresie nauk humanistycznych
(filozofia, specjalnosc filozofia wspodtczesna) uzyskata na Uniwersytecie tédzkim;
obecnie jest kierownikiem Zaktadu Bioetyki i Katedry Nauk Humanistycznych na
Uniwersytecie Medycznym w todzi. Jest cztonkinig Komitetu Bioetyki PAN i
Komisji Etycznej na Uniwersytecie todzkim. Autorka, wspoétautorka i ttumaczka
ksigzek oraz artykutow z dziedziny fenomenologii i bioetyki (w tym m:in.
Wyzwolenia zwierzat Petera Singera). Jej zainteresowania badawcze dotycza
przede wszystkim fenomenologii cielesnosci, filozofii smierci i tanatologii
bioetycznej, filozoficznych i bioetycznych zagadnien poczatku i konca zycia, a
takze udoskonalania gatunku ludzkiego oraz stereotypow genderowych w
medycynie i bioetyce.

Veganuary na UMED

Sympozjum o diecie roslinnej
- 8 stycznia 2026, g. 15:00-19:00

V!

Akcja dla zwierzat

Organizacja Pozytku Publicznego
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Organizacja Pozytku Publicznego

Student pedagogiki z prewencja kryminalng, ‘3 N}
technik zywienia i ustug gastronomicznych. ¥ | | *
Pracownik administracyjny UMED. L |
Aktywista walczgcy o prawa wszystkich zwierzat, | |
wolontariusz Fundacji Vival i AV, - - |
cztonek Zespotu do Spraw Dzikich Zwierzat w todzi, — e
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