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Uczelniane Laboratorium Ruchu
i Wydolnosci Fizycznej Cztowieka

,Dynamolab”

ul. Pomorska 251, 92-213 todz
tel.: 42 272 57 76

Kierownik: dr n. med. Gianluca Padula
e-mail: gianluca.padula@umed.lodz.pl

Dynamolab to nowy, kompleksowy osrodek wysokospecjalistyczny w Europie, gdzie zgro-
madzono wszystkie niezbedne urzgdzenia najwyziszej klasy, pozwalajgce na przeprowa-
dzenie skomplikowanych badan ruchowych oraz wydolnosciowych w jednym miejscu.

DynamolLab usytuowane jest w nowo otwartym Centrum Dydaktycznym Uniwersytetu Me-
dycznego w todszi.

ANALIZA CZYNNOSCI RUCHOWYCH

BTS SMART DX 7000 to wydajny system do kompleksowej analizy ruchu ciata. System
sktada sie z 8 kamer TVC emitujgcych promieniowanie IR o czestotliwosci 500Hz przy mak-
symalnej rozdzielczosci. Kamery posiadajg system rozpoznawania markeréw w technologii
»blob” w skali szarosci (obszary o podobnej intensywnosci) oraz umozliwiajg pomiar ruchu
w utrudnionych warunkach o$wietlenia (np. petne $wiatto stoneczne, brak petnego oswie-
tlenia sztucznego).

Zarejestrowane przez kamery dane sg zbierane i analizowane za pomocg specjalistyczne-
Qo oprogramowanida, pozwalajgcego na:
. automatyczne Sledzenie danych w trakcie badania,

J kompletng synchronizacje danych kinematycznych, kinetycznych, sygnatu EMG
i obrazu video,

. mozliwos¢ eksportowania zebranych danych w dostepnych formatach, do dalszej
analizy statystycznej,

BADANIA

EDUKACJA ¢ BADANIA ¢ ROZWOJ 13|



. automatyczne obliczanie zadanych parametrow na podstawie
przyjetego protokotu,

. rejestracje danych kinematycznych i sygnatu analogowego,
. graficzng prezentacje danych w czasie rzeczywistym,

. rekonstrukcje 3D i automatyczne oznaczanie markerow,

. wizualizacje i edycje pozycji markerdow.

Analiza jest nieinwazyjna, gdyz markery naklejane sg na skére pacjenta. System moze by
stosowany na wolnym powietrzu.

Dane stuzg do:
» oceny uktadu ruchu pacjenta,

» ustalenia stopnia dysfunkcji,

» zaplanowania strategii leczenia,

» zaplanowania treningu,

» oceny skutecznosci prowadzonego treningu lub procesu terapeutycznego.

BIEZNIA DIAGNOSTYCINO-POMIAROWA H/P COSMOS MERCURY MED 4.0

GAITWAY IIS (do analizy chodu z kamerami video) wyposazona jest w moduty do analizy
lokomocji i ruchu z mozliwosciq oceny sit reakciji podtoza z wykorzystaniem platform dyna-
mograficznych oraz analizg kinetyczng.

W urzgdzeniu zostaty wykorzystane ptyty nacisku Kistler'a, ktére sq szeroko stosowane w pra-
cach badawczych analizy poruszania sie w otoczeniu klinicznym i sportowym.

Zalety stosowania biezni ruchomej znajdujg zastosowanie, podczas pracy ze sportowcami
oraz pacjentami. Urzgdzenie zapewnia bowiem stabilny chdd. Do obstugi urzgdzenia wy-
korzystano oprogramowanie Gaitway, ktdre zbiera dane z czujnikdw nacisku, ulokowanych
w biezni ruchomej, oddziela lewq i prawq stope, rysuje wyniki, a takze umozliwia uzytkow-
nikowi wydruk i eksport danych. Pomiary nacisku pionowego pozwalajg obliczy¢ nacisk,
przemieszczenie srodka nacisku (COP) i chwilowe (zalezne od czasu) parametry ruchu.
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ELEKTROMIOGRAFIA KINEZJOLOGICZNA

BTS FREEMG300 to zestaw do analizy aktywnosci miesniowej, w technologii mobilnej
z systemem bezprzewodowej transmisji. System zawiera 16 kanatdow dedykowanych do
rejestracji sygnatu EMG oraz kanaty przeznaczone do podtgczenia markeréw faz chodu
(tzw. ,footswitch”).

ZLestaw posiada mozliwos¢ rejestraciji, synchronizacji i wspotpracy z innymi urzgdzeniami ze-
wnetrznymi (platformy dynamograficzne, system do kinetycznej analizy ruchu, modut ana-
lizy video). System znajduje zastosowanie m.in. w rehabilitacji, neurologii, ortopedii, ergono-
mii i w sporcie.

OCENA REAKCJI SIt PODLOZA

PLATFORMY KISTLER 9286BA stanowig modut do analizy kinetycznej wspétpracujacy
z systemem kinematycznym.

Zestaw zawiera oprogramowanie do analizy reakcji sit podtoza BTS DIGIVEC, pozwalajgce
na petng analize danych z platformy, z graficzng i liczbowq prezentacjg uzyskanych da-
nych. System umozliwia synchronizacje uzyskanych danych w postaci graficznej z zareje-
strowanym obrazem video, a takze prezentacje zarejestrowanych danych w postaci tzw.
Vectogramu 3D we wszystkich ptaszczyznach. Istnieje takze mozliwos¢ eksportu danych
w ogdlnie przyjetych formatach do dalszej analizy statystycznej.

POSTUROGRAFIA

BIEZNIA ZEBRIS FDM-THQ (na bazie H/P/Cosmos Quasar Med) z kamerami wideo — jest
to kompleksowe urzgdzenie, przeznaczone do obiektywnej oceny i treningu chodu oraz
postawy, w warunkach statycznych i dynamicznych, poprzez wykorzystanie matrycy czuj-
nikdw barorezystywnych, do analizy dystrybuciji obcigzenia podczas lokomocji i statyki.
Bieznia wraz za zintegrowang matrycq zawierajgcq ponad 10 000 czujnikéw, tworzy po-
wierzchnie pomiarowg o wymiarach ok. 135x55 cm, pod pasem transmisyjnym biezni. Mo-
dut statyczny oprogramowania, umozliwia analize rozktadu sit nacisku stép na podtoze,
podczas swobodnego stania pacjenta. Modut dynamiczny oprogramowania, umozliwia
analize rozktadu sit nacisku stép na podtoze, w trakcie chodu czy biegu po platformie oraz
analize poszczegdlnych faz chodu.
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ACCUPOWER- platforma dynamograficzna do oceny sit reakcji podtoza w warunkach
funkcjonalnych, ktéra daje takze mozliwos¢ oceny przemieszczania srodka ciezkosci.

DYNAMOMETRIA
DYNAMOMETR PRIMUS RS umorzliwia ocene i trening koordynacii i sity miesniowej w wa-
runkach:
. pracy izometrycznej,
. pracy izotonicznej (koncentrycznej i ekscentrycznej),
. pracy izokinetycznej (ekscentryczneji koncentrycznej).

System pozwala na obiektywnq ocene parametréw szybkosciowo-sitowych dla najczest-
szych czynnosci funkcjonalnych. Dzieki PRIMUS RS mozna prowadzi¢ takze ¢wiczenia bier-
ne. Dynamometr, posiada skale, w celu uzyskania powtarzalnosci ustawienia urzgdzenia,
dla potrzeb badan naukowych.

System zapewnia:
. przygotowanie raportu oceniajgcego postep pacjenta na podstawie
przeprowadzonych badan,

. mozliwos¢ precyzyjnego ustawienia parametréw zwigzanych
z testowanym/¢&wiczonym ruchem, w tym pomiaru ciezaru segmentu ciata,
dla kalkulacji dynamicznych parametréw ruchu,

. mozliwos¢ generowania raportdw na podstawie parametrow pordwnawczych
réznych badan (np. ocena postepu, ocena konczyny prawej i lewej),
z danymi normatywnymi dla poszczegdlnych grup wiekowych i ptci,

. mozliwos¢ uzyskania informacji zwrotnej w trakcie ¢wiczenia, w celu optymalizacii
wynikdw (biofeedback),

. mozliwos¢ zmiany zadanego obcigzenia w trakcie prowadzonej sesji
rehabilitacyjne;.

ANALIZA SKOKU

ACCUPOWER to platforma dynamograficzna do oceny sit reakcji podioza w warunkach
funkcjonalnych (skoki, podskoki). Stuzy do ewaluacji stanu przygotowania sportowca oraz
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treningu z biofeedbackiem.

Daje mozliwos¢ oceny:

. przemieszczania srodka ciezkosci,

J parametréw mocy podczas wszystkich faz wyskoku,
. parameftru rozwijanias sity,

. prezentacji 3D wektora sity.

Badania mozna wykonac z obcigzeniem zewnetrznym.

SMART JUMP stuzy do oceny i treningu skocznosci. Istnieje mozliwos$¢ uzyskania informacii
zwrotnej w trakcie ¢wiczenia, w celu optymalizacji wynikow (biofeedback). Dzieki systemo-
wi oceni¢ mozna parametry eksplozywne.

TESTY CZYNNOSCIOWE UKtADU ODDECHOWEGO

SPIROMETRIA

Spirometry CPFS/D MedGraphics umozliwiajg pomiar SVC, FVC, MVV i ocene pre-post.
Spetniajg wymagania ATS i ERS w zakresie doktadnosci i powtarzalnosci. Oprogramowanie
umozliwia wykonanie petnej spirometrii, krzywych przeptywdw oddechowych, ocene pro-
by rozkurczowej i prowokacyjnej.

BODYPLETYZMOGRAFIA

Kabina pletyzmograficzna (Body plethysmograph Elite Platinum DX) z analizg dyfuzji i ob-
jetosci ptuc metodqg washout zapewnia kompletny zestaw testodw diagnostycznych, obej-
mujgcych réwniez opornos¢ drog oddechowych i catkowitg objetosc ptuc, co umozliwia
doktadne badanie pacjenta. Kabina wyposazona jest w automatyczng kontrole wiarygod-
nosci i poprawnosci wykonanego badania spirometrycznego zgodnie z zaleceniami ERS/
ATS. Budowa urzgdzenia pozwala réwniez na wykonywanie petnych badan spirometrycz-
nych, dyfuzyjnych i TGV () u pacjentéw na wozku inwalidzkim (bez koniecznosci jego opusz-
czania) oraz u dzieci. Urzgdzenie umozliwia badanie TLC (catkowitej pojemnosci ptuc),
DLCO (pojemnos¢ dyfuzyjna ptuc dla tlenku wegla), Raw (opornosci drég oddechowych),
kondunktaciji, krzywych przeptywow, krzywych przeptywdw oddechowych oraz maksymal-
nych cisnien wdechowych i wydechowych, préb prowokacyjnych i rozkurczowych.
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ERGOSPIROMETRIA

System badan gazéw oddechowych w spoczynku i wysitku Ultima CardiO2 PFX z bezprze-
wodowym 12 kanatowym EKG Mortara umozliwia badanie funkcji ptuc z ocenq spirometrii,
dyfuzji i objetosci ptuc metodg N2washout. Stuzy takze do oceny metabolizmu spoczynko-
wego i wysitkowego poprzez ocene O2i CO?2 oddech po oddechu.

Dynamolab posiada takze zintfegrowany mobilny system ergospirometryczny z wbudowa-
nym komputerem CPX Express z mozliwoscig sterowania bieznig i cykloergometrami, a tak-
ze ergospirometry przenosne VO2000 do pomiaru maksymalnego pochtaniania tlenu VO-
2MAX. Ergospirometr VO2000 spetnia obecne potrzeby i wymagania srodowisk sportowych,
ale znajduje tez zastosowanie podczas rehabilitacji i oszacowania potrzeb zywieniowych.
Urzgdzenie ze wzgledu na swojg wage i wymiary jest catkowicie mobilne. Dzieki telemetrii
pozwala mierzy¢ rzeczywistg odpowiedz metaboliczng na aktywnos¢ fizyczng.

W celu redlizacji badan ergospirometrycznych Dynamolab wykorzystuje takze:
. Bieznie Trackmaster TMX425CP,

. Cycloergometr EXCALIBUR Sport — urzgdzenie do diagnostyki i freningu
umozliwiajgce pomiar sity nacisku na kazdy pedat (PFM) oraz niezalezne
ustawienia predkosci obrotowej do 180 obrotdw na minute ze statym obcigzeniem
do 1500W i do 2500W w szczycie,

. Cykloergometr Corival z szybkim pozycjonowaniem i adaptacjq dla dzieci,

. Cykloergometr Angio arm do ¢wiczeh konczyn goérnych — montowany do $ciany,
posiadajgcy ruchome ustawienie wysokosci.
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