Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Lodzi

Informacja dla osob powracajacych z miejsc dotknietych
zachorowaniami spowodowanymi zakazeniem nowym
koronawirusem 2019-nCoV aktualizacja 14.02.2020r.

W ostatnich kilku tygodniach w krajach Potudniowo-Wschodniej Azji (glownie na terenie Chin),ale takze
innych regionach swiata (wykaz ponizej) wystgpily zachorowania spowodowane zakazeniem
koronawirusem 2019-nCoV. Okres wylggania choroby moze trwaé¢ do 14 dni (najczesciej 5-6 dni) dlatego
w tym czasie podrézujacy z obszarow wysokiego ryzyka powinni obserwowaé swdj stan zdrowia.

Objawy zakazenia to wysoka temperatura ciata 38 °C i powyzej, kaszel, dusznos¢. problemy

z oddychaniem. Moga réwniez wystapic: katar, bole mieSniowe, dreszcze.

W przypadku zaobserwowania tych objawow u siebie w ciggu 14 dni od powrotu nalezy bezzwlocznie
zglosicé sie do izby przyjeé szpitala chorob zakaZnych, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postegpowania
medycznego.

Specjalistyczng pomoc medyczng w zakresie chorob zakaznych mozna uzyska¢ w Wojewodzkim
Specjalistycznym Szpitalu im. dr. W1. Bieganskiego przy ul. Kniaziewicza 1/5 w Lodzi. W przypadku
nasilonych objawow transport powinno zabezpieczy¢ Ratownictwo Medyczne. Wskazane jest, aby
powiadomi¢ placowke medyczng, RM telefonicznie o podejrzeniu zachorowania (w celu umozliwienia
personelowi medycznemu zastosowania odpowiedniej ochrony w momencie konsultacji, przyjecia
pacjenta do szpitala, badan).

Nalezy rowniez:
e ograniczy¢ kontakty z innymi osobami, stosowac zabezpieczenie drog oddechowych poprzez
maseczke lub chusteczke jednorazowa,

e pamietaé o tym, aby zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka przy kaszlu, kichaniu,
usuwa¢ chusteczke natychmiast w warunkach domowych do toalety, umy¢ rece,

e nie przemieszczaé si¢ komunikacjq publiczng (tramwaj, autobus, taksoéwka),

e nalezy obowigzkowo poinformowac lekarza o historii podrozy, okresie pobytu
i ewentualnym podejrzeniu narazenia lub narazeniu na zakazenie (kontakt z chorymi)
i o objawach chorobowych.

e ograniczy¢ podroze zagraniczne do minimum do miejsc gdzie wystepuja zakazenia dotyczy
wyjazdow turystycznych i shuzbowych, ze wzgledu na ryzyko licznych kontaktow w kraju
docelowym, jak rowniez na lotniskach .

W razie wystapienia objawoéw w trakcie podrdzy np. w samolocie nalezy natychmiast poinformowac
o tym personel poktadowy.

Stan na dzien 14 lutego 2020 r.

e lacznie w okresie od 31 grudnia 2019 r. do 14 lutego 2020 r. odnotowano 64 544
laboratoryjnie potwierdzonych przypadkow zakazen 2019-nCoV w tym 1383 zgonow.

e Przypadki: Chiny (64 021), Tajwan (18), Tajlandia (33), Australia (15), Malezja (19), Singapur
(58), Japonia (30), Korea Potudniowa (28), USA (15), Kanada (7), Wietnam (16), Nepal (1), Sri
Lanka (1), Kambodza (1), Zjednoczone Emiraty Arabskie (8), Filipiny (3), Indie (3), Francja (11),
Niemcy (16), Wtochy (3), Wielka Brytania (9), Finlandia (1), Szwecja (1), Hiszpania (2), Belgia
(1), Rosja (2), przypadki na statku wycieczkowym - Japonia (221).
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